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MI MANO COMO FIRMAE

IDENTIDAD.




Para reflexionar:

» ;Como reaccionas cuando estas en un nuevo entorno
escolar?

» ;Con que facilidad te adaptas a los nuevos ambientes?
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» Promover la identidad
» Fortalecer la apreciacién de valores personales
» Propiciar la expresion de necesidades
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Escribe dentro de la silueta no. 1 lo que necesitas de
los demas para sentirte comodo y seguro en el grupo.

Actividad 1.

Silueta No. 1




»

En la silueta no. 2 dibuja o escribe lo que estas
dispuesto a dar a tu grupo para que las companeras y
companeros también se sientan comodos y seguros. (Por
ejemplo: “ofrezco no burlarme de lo que me cuenten

3 €€

mis companeros”, “apoyar en lo que ella o el necesita si
se siente triste”, etcetera.)

Actividad 2.

Silueta No. 2




» Muchas veces

se compartiran cosas del corazon vy

sentimientos de los que puede ser dificil, doloroso o

vergonzoso ha

blar, y que seguramente ésta sera una

emocion que

les ocurre a todas y todos, porque es

normal sentirse asi.

» No olvides que, ante situaciones adversas, siempre
contaras o encontraras a alguien que esta dispuesto
a orientarte y/o apoyarte, ya sea en tu entorno
familiar, social o escolar, por ello no dudes en buscar

ayuda.
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Escribe tu experiencia a lo largo de esta actividad. Solo
tendras tres minutos para escribir.

ecretaria de Educacion Publica. (2021-2022). Estrategia para la permanencia en la educacio






