


Guía de restablecimiento de 
actividades presenciales

en Radio UAEH Tulancingo
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OBJETIVO

3

Establecer las condiciones necesarias para el regreso

a las actividades presenciales en RUT, garantizando

en todo momento salvaguardar la vida mediante

estrategias de promoción y protección de la salud,

con base en lo establecido en el Protocolo

Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.



LINEAMIENTOS
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✓ Todo el personal de RUT, deberá contar con su esquema completo de 
vacunación contra el Covid-19, antes de integrarse a las actividades 
presenciales en el centro de trabajo.

✓ Al ingresar a las instalaciones de Ciudad Universitaria Tulancingo los 
colaboradores tendrán que aprobar el filtro de Sanidad del acceso 
principal, el cual consiste en toma de temperatura, lavado de manos y 
aplicación de gel antibacterial.



LINEAMIENTOS
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✓ Al ingresar a las instalaciones de RUT, se deberán sanitizar de manera 
adecuada el calzado, haciendo uso del tapete sanitizante y 
posteriormente aplicarse gel antibacterial de manos.

✓ Los colaboradores de RUT, deberán realizar sus actividades laborales 
con almenos 1.5 metros de distanciamiento portando en todo momento 
el cubre bocas.



LINEAMIENTOS
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✓ Se implementa el uso de protectores transparentes de acrílico en las 
áreas de mayor contacto del personal e invitados de RUT.

✓ En cabinas se deberá realizar la desinfección de los micrófonos.



LINEAMIENTOS
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✓ Al interior de cabinas se deberá portar en todo momento el cubre bocas, 
así como un aforo máximo de 4 personas.

✓ En caso de que algún colaborador presente alguno de los síntomas 
relaciones con Covid-19, se le otorgará un reposo de 5 días, bajo 
seguimiento vía telefónica del Encargo de la Dirección de Radio UAEH 
Tulancingo.





Radio UAEH Zimapán
RESTABLECIMIENTO DE ACTIVIDADES PRESENCIALES



Acciones específicas 
empleadas por el personal

         
           El personal se mantiene informado de los comunicados oficiales
emitidos por la UAEH y de igual manera con el sistema de semáforo de riesgo
epidemiológico, de acuerdo a región de la sierra gorda, donde se encuentra la
estación de Zimapán.

Todo el personal de Radio UAEH Zimapán cuenta con el esquema completo
de vacunación anti SARS-CoV-2 .



Acciones específicas  
empleadas por el personal

Durante la jornada laboral se permanece en el espacio asignado para el
desarrollo de las actividades,  el distanciamiento físico es de 1.5 metros y
se evita la visita a las áreas comunes.



El personal de Radio UAEH Zimapán usa correctamente el cubrebocas,
lava y desinfecta las manos. En cada área de trabajo hay un gel sanitizante
de manos. 

Las reuniones de trabajo al igual que las entrevistas se priorizan a
realizarse de manera virtual. 

Acciones específicas  
empleadas por el personal



                    En Radio UAEH existen suficiencia de insumos para los sanitarios
y el  mobiliario de las áreas se encuentra distribuido con la sana distancia

Se evita compartir materiales e insumos, cada integrante de Radio UAEH
Zimapán cuenta con su equipo de computo, micrófono y teléfono propio,
las consolas son compartidas por operadores pero estos utilizan guantes.
 
La Radio UAEH cuenta con materiales de limpieza (cloro y desinfectante) y
suministros de protección (maquina de humo para sanitizar) (Tapete
sanitizante en la entrada de la estación) (mampara de acrílico en
recepción)

Adquisición de insumos y
 adecuaciones en infraestructura.



Adquisición de insumos y
 adecuaciones en infraestructura.

Se realizar la limpieza y sanitización de la infraestructura física, de
manera diaria. 

En la estación hay señalamientos de sana distancia y uso de cubrebocas
de manera obligatoria. 



 

 
 
 
                                                                                                                            
 

 
GUÍA PARA EL RESTABLECIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES 

RADIO UAEH HUEJUTLA 
 

 
OBJETIVO: Establecer las medidas sanitarias pertinentes para reanudar las actividades 
presenciales, mediante estrategias de limpieza, orden y protección de la salud dentro de 
Radio UAEH Huejutla, con base a lo establecido en el Protocolo Institucional de Seguridad 
Sanitaria UAEH. 
 
LINEAMIENTOS GENERALES: 
 

• El personal deberá capacitarse y conocer el protocolo Institucional de Seguridad 
Sanitaria UAEH. 

 

• Se colocará un tapete sanitizante en la entrada de la estación. 
 

• Todo el personal e invitados deberán utilizar gel antibacterial antes de entrar a las 
cabinas. 

 

• Todas las áreas de trabajo deberán estar sanitizadas antes de recibir al personal o 
invitados para grabaciones. 

 

• El personal debe mantener limpia su área de trabajo, así como los equipos a utilizar. 
 

• Dentro de las cabinas se utilizarán mamparas de acrílico. 
 

• El personal e invitados deberán respetar la sana distancia de 1.5 metros. 
 

• El personal deberá usar cubre bocas y gel antibacterial dentro de su horario de 
trabajo. 

 

• Los usuarios y visitantes deberán usar cubrebocas y entrar 3 personas máximo a 
las cabinas de grabación, así como al locutorio. 

 

• El personal deberá informar sobre cualquier síntoma y así tomar las acciones 
correspondientes.  

 








