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Obijetivo

Establecer las acciones para el regreso a las actividades
académicas presenciales garantizando el proceso de
ensenanza aprendizaje y privilegiando en todo momento
salvaguardar la vida mediante estrategias de promocion y
proteccion de la salud, con base en lo establecido en el
Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.
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Complementos para lineamientos de
regreso a actividades presenciales.

a) Determinacion de factores de riesgo
Numero total de profesores: 143
Directivos: 4
Administrativos: 8
Personal de Gestion: 5
PTC.: 26
Prestadores de Servicios Profesionales: 8

Total del personal vacunado:

DES 26 - DANZA 32 - MUSICA 48 - VvISUALES 42 - TEATRO 39
Total del personal no vacunado: 1

J b) A las actividades presenciales unicamente
podra asistir el personal vacunado y que su
condicion no resulte en situacion vulnerable

(enfermedad cronica degenerativa o0 alguna
comorbilidad).

‘4

c) Encuesta para alumnos, acadéemicos,
administrativos y personas externas que
ingresen al Instituto de Artes.
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d) Supervision de protocolo de salud:

Se realizaran recorridos cada hora para verificar que el personal y
alumnos cuenten con el equipo de proteccion personal correctamente
colocado y que las condiciones de distancia entre alumnos y los niveles

de CO2 sean los adecuados para permitir las actividades en el aula.

/ Protocolos en caso de cuadro sospechoso de
covid-19 o de caso de contacto positivo confirmado:
1.- CASO sospechoso de COVID-19:

® Toda persona de cualquier edad que en los ultimos 10 dias haya
presentado al menos uno de los siguientes sintomas: Tos, dolor de
cabeza, fiebre o dificultad para respirar. Acompafado de al menos
uno de los siguientes sintomas: Dolor muscular, dolor articular, dolor
de garganta, escalofrios, dolor en el pecho, escurrimiento nasal,
incapacidad de percibir aromas y sabores, enrojecimiento ocular.

® En los casos sospechosos que no requieran hospitalizacion se
manejara un aislamiento domiciliario de 7 DIAS (lo cual no exime al
alumno de realizar actividades escolares por modalidad a distancia).
Ademas de realizar prueba de antigeno o PCR en el dia indicado
por servicio médico.

2.-CASO DE CONTACTO POSITIVO:

® Cuando una persona haya tenido contacto de riesgo (mas de 15
minutos sin medidas de proteccion personal) con alguien con una
prueba de laboratorio confirmada positiva para infeccion por
SARS-COV2. En este caso la persona debera reportarse al servicio
meédico y se aislara durante 5 dias para vigilancia de aparicion de
sintomas.
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e) Protocolo para valoracion de casos sospechosos y
de contacto

persona que presente el cuadro clinico mencionado en la definicion
de caso sospechoso de covid-19 o tenga un contacto positivo
confirmado por laboratorio debera presentarse a la oficina de servicio
médico para valoracion y en caso de ser necesario pedir la realizacion
de una prueba de laboratorio de SARS-cov2.

1) En caso de alumnado

‘ ® Si un miembro del alumando presenta alguno de los
/ anteriores sintomas en el instituto, durante clases o en el
filtro sanitario, debera presentarte a el consultorio de
servicio médico para valoracion o en caso de presentar
sintomas en casa comunicarse al correo electrénico
dsmu_ia@uaeh.edu.mx

® Es obligatorio que despueés de asistir al Servicio Médico del
IA y recibir, si asi el médico lo considera, la validez del
aislamiento, debera presentar el documento expedido por el
servicio meédico y con el mismo solicitar su justificante con su
Coordinador de licenciatura para justificacion de sus faltas

® | os alumnos con sospecha de covid-19 se enviaran al IMSS
para valoracion, y de ameritarlo, realizacion de prueba de
antigeno (rapida) de manera GRATUITA, sin embargo sera
decision del alumno realizarla en el laboratorio o institucion
de su preferencia.
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2) En caso de personal

® Si un miembro del personal presenta alguno de los
anteriores sintomas en el instituto, durante horario laboral
o en el filtro sanitario, debera presentarte a el consultorio
de servicio médico para valoracién o en caso de presentar
sintomas en casa comunicarse al correo electrénico
dsmu_ia@uaeh.edu.mx

e E| servicio médico elaborara la documentacion necesaria
para entregar a el personal directivo-administrativo para
justificacion de faltas el periodo de tiempo sefialado en
las definiciones operacionales de covid-19

® E| personal con sospecha de covid-19 se enviaran al IMSS
para valoracion, y de ameritarlo, realizacion de prueba de
antigeno (rapida) de manera GRATUITA, sin embargo
sera decision del miembro de personal realizarla en el
laboratorio o institucion de su preferencia.

f) Integrantes de la Subcomision de seguridad
@ en salud: (Anexo B)

ErikaLiliana Villanueva Concha
Victor Manuel Gea Hernandez
Carlos Alberto Téllez Lara
Ramon Miguel Trejo Carrillo
Candelaria Torres Gomez
Jorge Luis Roldan Uribe
Jorge Soto Martinez

NooahkowhE
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g) Asignaturas que se desarrollaran de manera
presencial y virtual:

e Area Académica de Danza asignaturas practicas, tedricas
y tedrico practicas de lunes a sdbado modalidad presencial.

e Area Académica de MUsica asignaturas practicas y teoricas
de lunes a viernes modalidad presencial, asignaturas
institucionales sabatinas en modalidad virtual.

e Area Académica de Artes Visuales asignaturas practicas
modalidad presencial, asignaturas tedricas modalidad
virtual.

e Area Académica de Teatro asignaturas disciplinares e
idiomas lunes a viernes modalidad presencial, asignaturas
institucionales sabatinas modalidad virtual.

e Maestria en Patrimonio Cultural de México modalidad
virtual.

J Consulta las particularidades de cada
Licenciatura en la Coordinacion correspondiente

COORDINACION CORREO

Danza licenciaturadanza@uaeh.edu.mx
Musica licenciaturamusica@uaeh.edu.mx
Artes Visuales dania_santos8520@uaeh.edu.mx

Teatro jose_islas5900@uaeh.edu.mx

Maestria en maestriapatrimoniocultural
Patrimonio Cultural @uaeh.edu.mx
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h) Infraestructura

Todas las aulas, talleres, laboratorios y sanitarios cuentan con
los elementos necesarios para el desarrollo de las actividades
presenciales, aplicando el protocolo de salud establecido.

Cafeteria

En cuanto a la Cafeteria del Instituto de Artes es menester compartir que
la administracion de la misma corresponde al PATRONATO
UNIVERSITARIO, sin embargo por las condiciones de salud se ha
gestionado que la misma comience a operar a partir del semestre
Enero-Junio 2022, sin embargo les recomendamos que preparen sus
alimentos en casa para fortalecer las estrategias de salud vy
bioseguridad.

® Servicio de cafeteria: 3 personas por mesa como MAaximo,
colocando cada mesa con una distancia minima de 1.5 metros.

® Desinfectar mesas, sillas después de cada uso.

® Horarios alternados de comidas y actividades cotidianas para
reducir el contacto entre personas.

/ No se permitira realizar tareas ni reuniones en este
espacio, solo el consumo de alimentos.

Espacios de servicios estudiantiles
Servicio médico, nutricion, fisioterapia vy
psicologia: Se programaran citas
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Numero de alumnos que se
atenderdn por drea académica

Totales
por area

Danza 168
Musica 215
Artes Visuales 200
Teatro 158
Mae_strl’a en 16
Patrimonio Cultural

Propedéutico 160
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Programas Educativos

e licenciatura en Danza

e licenciafura en Musica

e Llicenciatura en Artes Visuales

e licenciafura en Teafro

e Maestria en Patrimonio Cultural de México
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Inicio de semestre presencial

Las clases presenciales, se llevaran a cabo con estrictas medidas
sanitarias que permitan resguardar la salud de los estudiantes y de
los profesores, considerando lo siguiente:

s ® Uso obligatorio de cubrebocas.

/ e Mantener la sana distancia en el salén de clases.
e Horario de lunes a sabado.

® Protocolos de salud institucionales.

® Los alumnos firmaran una responsiva. (Anexo B)

® Se colocaran medidores de CO2 en las instalaciones
del instituto durante todas las actividades, estos
verificaran la calidad del aire y nos indicaran el
momento en el cual se debe ventilar el area.

e Se realizarda la limpieza de las instalaciones de acuerdo
a lo establecido en el protocolo, aumentando la
frecuencia para aquellos salones de mayor afluencia de
alumnos; dando prioridad las areas de danza, teatro por
el tipo de actividades que estas realizan.
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J Independientemente de la limpieza por parte de la
institucion, es OBLIGACION que cada alumno y
catedratico limpie su area de trabajo antes de
realizar sus actividades con su KIT SANITIZANTE

PERSONAL

personal
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Estrategias para reforzamiento del
conocimiento

&
A) Asignaturas para recusar como oyentes

dentro del semestre enero-junio 2022.

2

Debido a la posible falta de comprension a
profundidad de los contenidos de asignaturas
practicas y tedricas ya cursadas de enero 2020 a
noviembre 2021 a causa del COVID 19, el Instituto de
Artes ofrece como estrategia de RECUPERACION la
posibilidad de que por UNICA OCASION durante el
semestre Enero-Junio 2022 los estudiantes de los
cuatro programas educativos, re-cursen como
OYENTES y de forma NO obligatoria, asignaturas
tedricas o0 practicas (maximo dos) que tomaron
durante los semestres EJ 2020, JD 2020, EJ 2021 y
JD 2021. Para ello se debera realizar lo siguiente:

e Del 3 al 7 de enero de 2022 registro de los estudiantes interesados.

e Del 10 al 14 de enero de 2022 analisis por parte de las coordinaciones de
la disponibilidad de espacios y condiciones académicas de las
solicitudes.

e Del 17 al 21 de enero de 2022 inscripcion interna de los interesados
oyentes con base a la oferta disponible.

e Enero-Junio 2022 asistencia al curso.
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D/ Reglas:

e Esta actividad de RECURSAR COMO OYENTE se
ofertard por Unica ocasion para el semestre Enero-Junio
2022.

e Solo podran recusar como oyentes los estudiantes que
hayan ACREDITADO la asignatura de los semestres que por
pandemia trabajaron desde casa (Enero-Junio vy
Julio-diciembre 2020 y Enero-Junio y Julio-diciembre 2021),
puesto que el objetivo de esta estrategia es FORTALECER
LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS O PROFUNDIZAR
EN ELLAS.

e La disposicion de los espacios se basara en los protocolos
sanitarios y en los objetivos curriculares de la asignatura.

e El estudiante que concluya satisfactoriamente (a criterio del
profesor) los contenidos de la asignatura a recusatr, recibira
una CONSTANCIA CON VALOR CURRICULAR.

e El estudiante NO podréa solicitar CAMBIO DE HORARIO
para re-cursar alguna asignatura, por lo tanto, si sus
horarios no coinciden no podra participar en esta
estrategia, sin embargo podra inscribirse a un
CURSO DE RECUPERACION CON VALOR
CURRICULAR EN VERANO.

e Solo se podran inscribir como
oyentes en una asignatura.
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b. cursos de recuperacion con valor
curricular en verano

‘4

El Instituto de Artes ofrecera dentro del Periodo
de Innovacién Educativa - Verano 2022-
CURSOS DE RECUPERACION no obligatorios,
sin costo y con valor curricular, a fin de fortalecer
y mejorar las competencias ya adquiridas.

Para lo anterior cada licenciatura establecera las
siguientes etapas:

Registro de los interesados

Andlisis de las solicitudes y disposicion de los académicos
Publicacion de los horarios y asignaturas disponibles
Inscripcion a los cursos ofertados

Asistencia a cursos

Evaluacion y acreditacion

Entrega de constancia con valor curricular para
alumnos que acreditaron los cursos.

Entrega de constancia a los académicos quienes
impartieron los cursos
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En estas areas se trabajarda aplicando el
Protocolo Institucional de Seguridad y Salud
para garantizar el funcionamiento adecuado
y salvaguardar la integridad fisica de los
usuarios llevando acabo las siguientes
estrategias basicas.

Check list
Filtro En la entrada
Dsugf\l?éieoel Verificar la ejecucion adecuada del Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria
Horario 8:00-20:00 9:00-20:00 9:00-20:00 8:00-20:00 9:00-21:00 9:00-21:00
Porcentaje 18 alumnos 2alumnos 1alumno 1 alumno
de usuarios por hora por hora por hora por hora

pagina 16 MARZQ 2022




LAH | SyA

tonoma del Estado de Hidalgo

Servicio Médico

Encuesta para la deteccion de sintomatologia compatible con COVID-19:
https://acortar.link/pF4jwr

CHECK LIST: Cumplimiento del Protocolo de Seguridad Sanitaria:
https://acortar.link/xB6M83

Serie de encuestas enfocadas en la deteccion oportuna de
sintomatologia compatible con definicion operacional de
COVID-19, con el propdsito de disminuir la propagacion de este
virus en los alumnos, administrativos, académicos y personas
externas del Instituto de Artes, ademas de la identificacion de
carencia de insumos y/o falta de cumplimiento de Protocolos de
Seguridad Sanitaria dentro de la misma.

Realizar Check list al inicio de actividades del

l I SMU, con la instalacion de filtro médico en entrada
de las instalaciones, contar con dispensadores
de gel alcoholado, contar con jabon liquido para
manos en los sanitarios, contar con agua clorada,
tener abastecimiento de toallas desechables en
los sanitarios, colocar botes de basura con bolsa
negra, colocar infografias sobre protocolos de
seqguridad, aplicar protocolos de limpieza en cada
area y la presencia de la Subcomisién activa.
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Filtro de acceso al instituto: Se instalara personal
meédico con equipo de proteccion personal, el cual
realizard encuesta electronica de identificacion de
sintomatologia de casos sospechosos de COVID-19.
Realizara toma de temperatura con termometro
infrarrojo y aplicacion de gel alcoholado a todo aquel
gue ingrese a las instalaciones y se verificara el

uso adecuado de cubrebocas.

Durante las actividades:

s Verificacion de uso obligatorio y permanente de

g cubrebocas, sana distancia, no saludo de beso,

abrazo o mano, evitar intercambio de objetos de
uso personal. Control de brotes con la
identificacion y aislamiento de casos sospechosos
con monitoreo diario via telefonica. Aplicacion de

8:00 a 20:00 hrs. protocolo de limpieza de forma diaria.

Contar con Kit desinfectante de uso personal en
todo momento dentro de las instalaciones.
Elaboracion de informe de incidencias e informar
a directivos.

4. Requerimientos:
- Gel antibacterial
- Termometros infrarrojos
- Personal de apoyo
2 en turno matutino
2 en turno vespertino

? ~f)..
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Servicio de Biblioteca

Indicaciones previas: solo se utilizara un 50% de los equipos
de computo asignando al usuario.

/ Realizar un Check list de limpieza del area
l l de trabajo: area de recepcion y guarda
objetos, sala de consulta (estanteria),
cubiculos de trabajo colaborativo, sala de
consulta (lectura), sala de computo, sala de

consulta informal (sillones), filtro de entrada.

c@ Filtro de entrada a la Biblioteca: aplicacién de

gel antibacterial asignado en el torniquete para
ingresar a las diferentes salas, verificacion de su
kit sanitizante y cubrebocas adicional para poder
ingresar.
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Servicio de Autoaprendizaie

Indicaciones previas: Realizar la reservacion de la hora en la que
se esta presentando, dicha reservacion la podra hacer desde el
siguiente portal:
http://sistemas.uaeh.edu.mx/dsa/sire/index.php

Se inhabilitaran los puntos de servicio non para dejar unicamente
los puntos de servicio par para la disposicion de reservacion.

Realizar un Check list de limpieza del area de
l l trabajo: area de recepcion, sala de consulta
(Reading), cubiculos de trabajo colaborativo,

sala de consulta (lectura), sala de computo, sala
de consulta informal (sillones).

Filtro de entrada a la sala de autoaprendizaje:

Gel antibacterial asignado al ingresar a las diferentes
salas, el usuario debera portar su kit sanitizante y
cubrebocas adicional, el pase de lista se realizara de
la siguiente manera: - el usuario debera portar su
identificacion universitaria desde el vitral del asesor,
el usuario mencionara en voz alta su namero de
cuenta para asignar la asistencia.
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Durante el servicio:

El usuario debera portar en todo momento su cubrebocas, se

g tendra la senalética visible del uso correcto del cubrebocas
y de guardar la distancia protocolaria dentro de las salas, se
marcara los lugares que se pueden ocupar para prevenir
contagio, no podran entrar grupos completos a las salas para
evitar aglomeraciones, solo podran consultar todo el material
con que cuenta el centro de autoaprendizaje (bibliografia,
material audiovisual), s6lo se ocupara el 50% de los equipos
de cOomputo asignando al usuario el equipo a ocupar,
sanitizar los equipos ocupados y el mobiliario por hora.

4, Requerimientos:

- Gel antibacterial

- Equipos de proyeccion
audiovisual

- Cables de datos

- Una persona de servicio social

9:00 a 21:00 hrs.

4 usuarios en el area de listening
comprehension, 4 usuarios en el area de
software multimedia, 5 usuarios en el area de
conversation y 5 usuarios en el area de Reading.
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Durante el servicio:
¢ El usuario debera portar en todo momento su cubrebocas,
g se tendrd la difusion de la informacion visible del uso
correcto del cubrebocas y de la sana distancia
protocolaria, dentro de las salas se marcaran los lugares que
se pueden ocupar para prevenir contagio, no podran entrar
grupos completos a las salas para evitar aglomeraciones
en los espacios, solo podran consultar todo el material con
gue cuenta la unidad bibliotecaria (bibliografia, material
audiovisual), al termino de su estancia el usuario
deber& limpiar su espacio, asi como; el equipo
ocupado y el mobiliario.

9:00 a 20:00 hrs.

4. Requerimientos:

- Gel antibacterial
- Dos personas de servicio social
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Servicio de Terapia Fisica

Indicaciones previas: agendar cita previa, via correo electronico
(terapiafisica@uaeh.edu.mx) y recibir indicaciones.

/ Realizar un Check list de limpieza del area

l l de trabajo: Equipos de electroterapia, camas
terapéuticas, barras paralelas, parafinero
temperatura aproximada de 45°, computadora,
sillas, mesas, maquinas de ejercicio,
electrodos.

Filtro de entrada a Terapia Fisica:
Colocar dispensador de gel alcoholado en la
entrada, corroborar uso adecuado de cubrebocas,

verificar kit de sanitizacion personal y o necesario
para poder dar la consulta.
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Durante el servicio:
El usuario debera portar cubrebocas en toda la sesion, se
% tendra la difusion de la informacion visible del uso correcto del
cubrebocas y de la sana distancia protocolaria, dentro del
area, no podran entrar con acompafantes durante la sesion,
se solicitara la puntualidad para ingresar a la sesion. En cada
sesion se atenderan 2 pacientes por hora guardando la
distancia recomendada, se llevara un registro diario de
pacientes que acuden a terapia para su consecuente, para
tratamientos como terapia manual y valoraciones se
recomendara el uso de guantes, asi como lavado de manos
antes y después del contacto con el paciente, se dejarad un
espacio de 10 a 15 minutos para la sanitizacion del
area, limpiaran equipos con alcohol, agua destilada
y material de uso, asi como mobiliario con
sanitizante.

8:00 a 20:00 hrs.

4, Requerimientos:

- Gel antibacterial
- Una persona de jovenes construyendo
el futuro o mi primer empleo

Con un numero total de consultas de 14 por dia
atendiendo 2 usuarios por hora.
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Servicio de Psicologia

Indicaciones previas: los alumnos deberan agendar una cita previa
mediante formulario google:

https://acortar.link/42fNYe
o correo electrénico (nohemi_angeles@uaeh.edu.mx)

Se priorizara la atencion psicoldgica presencial a los alumnos iden-
tificados por diagnostico de contexto y los que seran atendidos por
primera vez, asi como los casos de emergencia o que presenten
riesgo en su integridad fisica o0 mental.

J Realizar un Check list de limpieza del area de

l I trabajo: sillas, computadora con acceso a
internet, impresora, libretas y hojas para notas,
formularios y pruebas psicomeétricas.
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@ Filtro de entrada al Consultorio de Psicologia:

Despachador de gel antibacterial, el alumno debera de
presentarse con cubrebocas y su kit de limpieza que incluya
gel antibacterial, toallas desinfectantes y cubrebocas extra.

Durante el servicio:

El alumno debera utilizar en todo momento
b cubrebocas de forma adecuada, se mantendra la
sana distancia y ventilado el espacio de consulta,
teniendo la ventana abierta, al finalizar la consulta,
el estudiante se registrara en una hoja de
asistencia. Las sesiones tendran una duraciéon de
50 minutos y al término de cada una de ellas se
rociara desinfectante en aerosol.

é

9:00 a 17:00 hrs.

4. Requerimientos:

- Gel antibacterial, desinfectante en
aerosol.

- Kit sanitizante para el mobiliario

- Un psicélogo ya titulado para turno
vespertino. (Con la finalidad de
ampliar el horario de servicio).

I Pudiendo atender 6 pacientes diarios

Porcentaje de usuarios: 80% de la
capacidad del Instituto, dependiendo
del seméaforo epidemioldgico.

? ~f)..
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Servicio de Nutricion

Indicaciones previas: se realizara consulta presencial unicamente
a los alumnos seleccionados basandose en un proceso de registro
via correo electronico (ivonnutriologa@gmail.com) que también
conlleva el llenado de un formulario:

https://bit.ly/37g7Gr0

Que ayudara a seleccionar y dividir las consultas presenciales,
también se realizara un registro via presencial.

Realizar un Check list de limpieza del area de
l ' trabajo: escritorio, muebles, computadoras,
sillas, impresora, bascula fija y bascula movible,

carpetas, hojas, regulador de energia, teléfono
fijo y scanner.
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Filtro de entrada a consultorio de nutricion:
El paciente debera contener su kit sanitizante vy
cubrebocas correctamente puesto para poder tener

derecho al servicio, se aplicara gel antibacterial antes
de entrar y después de terminar la consulta.

Durante el servicio:

’ El usuario debera portar en todo momento el
§ cubrebocas durante toda la consulta, se mantendréa la
ventana semiabierta mientras se realizara el
intercambio de informacion para la creacion de la
historia clinica, se realizara la toma de medidas
antropométricas utilizando bascula y cinta métrica
previamente sanitizadas, si el paciente lo desea solo
en ése momento se podra cerrar por completo la
ventana del consultorio, ambos nos volvemos a colocar
gel antibacterial y terminaremos de charlar puntos
importantes para su diagndstico y tratamiento
nutricional, el paciente utilizara su kit sanitizante para
limpiar su espacio las veces que lo necesite.

9:00 a 20:00 hrs.

4. Requerimientos:

- Gel antibacterial
- Dos franelas y sanitas

I Se llevaran como maximo 7 consultas al dia.
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An eXOS Anexo c

Graficas de pastel derivadas de la encuesta a estudiantes:

Programa Educativo del Instituto
de Artes en el que se encuentra
en este momento inscrito

733 respuestas

. Licenciatura en Artes Visuales

. Licenciatura en Danza
‘ Licenciatura en Teatro

. Licenciatura en Musica

Semestre que cursa durante el periodo Enero-Junio 2022:
(si es irregular, favor de colocar el semestre en el que se
encuentren la mayoria de sus asignaturas)

733 respuestas

8,5%
@ rropedéutico @ 6to semestre 11,2% 10,8%
‘ ler semestre ‘ 7mo semestre
‘ 2do semestre . 8vo semestre 11,6%
@ 3ersemestre @ ono semestre

‘ 4to semestre ‘ 10mo semestre 12.7%
@ 5to semestre

- 17,3%
12,4%
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An eXOS Anexo c

Graficas de pastel derivadas de la encuesta a estudiantes:

Grupo al que pertenece:
/33 respuestas

¢, Padece COVID?
/33 respuestas

@O si
.No

pagina 32 MARZ0 2022




AneXOS Anexo c

Graficas de pastel derivadas de la encuesta a estudiantes:

¢, Ha padecido COVID?
733 respuestas

@O si
‘No

¢, Le han aplicado alguna vacuna
para prevenir el COVID-19?

733 respuestas

Os
.No
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KIT SANITIZANTE PERSONAL

Este material sera OBLIGATORIO para ingreso y uso de
las instalaciones del Instituto de Artes.

Bolsa hermética para guardar todo el contenido del kit

Cubrebocas de Toallitas Gel
repuesto desinfectantes o antibacterial
(tela de 3 capas, desechables al 70% o solucién
quirdrgico, kn95) no sanitizante en

se aceptaran con spray

valvula
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