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El presente documento tiene la finalidad de precisar las pautas de

acción y reglas básicas de comportamiento que deberán cumplir los

estudiantes, docentes y funcionarios de la ESTl, así como la logística

en el contexto del inicio de un proceso de retorno gradual a las

actividades académicas y laborales en modalidad presencial o

semipresencial de los diferentes programas educativos.

Con el objetivo de garantizar el proceso enseñanza-aprendizaje,

salvaguardar la vida y la integridad de la comunidad de la Escuela, se

realizó la planeación del retorno gradual a las actividades (teórico –

prácticas) en forma progresiva, priorizando las prácticas y actividades

curriculares que requieran la realización de actividades de carácter

presencial o bien, en carácter de insustituibles por medidas

alternativas no presenciales, en la medida que las condiciones

sanitarias lo permitan.



• El retorno a las actividades académicas presenciales es voluntario

para los estudiantes, quienes deberán firmar carta compromiso de

consentimiento informado y exención de responsabilidades,

aceptando realizar las actividades prácticas en modalidad

presencial.



Objetivo General

• Preservar la salud de la comunidad universitaria a través de la

promoción y prevención de enfermedades, con la finalidad de

garantizar la operatividad de las funciones institucionales

apegados a los lineamientos establecidos al contexto internacional

que marca la Organización Mundial de la Salud (OMS) y

lineamientos que establece la Secretaría de Salud, para hacer

frente a la epidemia causada por la enfermedad COVID– 19.



Objetivos Específicos  
• Establecer acciones para el regreso a las actividades académicas

presenciales, garantizando el proceso enseñanza aprendizaje y

privilegiando en todo momento salvaguardar la vida mediante

estrategias de promoción y protección de la salud, con base en lo

establecido en el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH.

• Planear la asignación de horarios y aulas específicas para el desarrollo

de las actividades presenciales por programa educativo y asignaturas,

sin contravenir, en su caso, las actividades en la modalidad no

presencial.

• Privilegiar la educación a distancia para las asignaturas teórico practicas

incluidas en cada uno de los planes de estudios de los programas

educativos.

• Identificar por programa educativo, las prácticas de laboratorio que

deberán realizarse en el regreso a las actividades presenciales, para el

cumplimiento de los objetivos del plan de estudios.



Políticas

❑ Uso obligatorio de cubrebocas KN-95 (inconmutable) en espacios

universitarios.

❑ Observar distancia mínima de 1.5 metros en áreas de trabajo

compartidas.

❑ Establecer medidas de protección en población vulnerable.

❑ Fijar horarios escalonados de ingreso, modificación de turnos y

acciones que eviten concentraciones masivas.

❑ Favorecer la ventilación natural en espacios cerrados.

❑ Priorizar el regreso a las actividades presenciales de asignaturas

teórico – prácticas.

❑ Toda persona diagnosticada con COVID-19 permanecerá en
aislamiento y bajo seguimiento médico de acuerdo con el
lineamiento técnico vigente emitido por la Secretaría de Salud.



Políticas

❑ Firmar “Carta Compromiso de restablecimiento de actividades

presenciales”.

❑ Completar el esquema de vacunación a: todo el personal

académico, administrativo y alumnos

❑ Trabajo en equipo “burbuja”, máximo 5 alumnos en prácticas.



Principios Rectores

• Seguridad y Salud

La Universidad promoverá la seguridad y salud de sus integrantes

mediante acciones de promoción, prevención y control de

enfermedades.



Principios Rectores

• Equidad

Se actuará con base en los lineamientos correspondientes a la

equidad de género, en un marco estricto de no discriminación y

aplicación de los derechos universitarios y vulnerabilidad ante la

infección de SARS COV2.



Principios Rectores

• Flexibilidad

Corresponde a la adaptación de la nueva normalidad a la que los

universitarios se integrarán a las actividades en un contexto

cambiante pandémico.



Principios Rectores

• Compromiso Institucional

Es un compromiso institucional, reactivar las áreas sustantivas de la

universidad en el que se pondera la salud y la vida misma, como

elementos prioritarios, con lo que se busca mejorar su sentido de

seguridad, su corresponsabilidad en el cuidado de la salud y sentido

de pertenencia en la institución.



Garzas cuidando Garzas

• Para tu ingreso a las actividades presenciales 
requerimos:

1) Tira de materias o credencial universitaria 
vigente.

2) Responsiva (debidamente requisitada).

3) Certificado de vacunación y/o comprobantes.

Filtro:
1) Uso cubrebocas KN - 95  obligatorio 

inconmutable.

2) Aplicación de gel antibacterial con dispensador 
mecánico.

3) Toma de temperatura con termómetro digital 
autónomo.

4) Responder Interrogatorio breve.



Protocolo para Unidades Académicas

Dirigido a:
Autoridades, funcionarios,
mandos medios, alumnos,
personal académico y
administrativo.

Temporalidad: Permanente

Aplica: 
Subdirector administrativo y 
médico de la unidad académica

Supervisa: Dirección y Subcomisión de 
Seguridad e Higiene



Protocolo de Unidades Académicas

Fase antes del inicio de las Actividades

1. Apertura de espacios y levantamiento de sellos.

2. Limpieza, colocación de insumos y sanitización.

3. Revisión del funcionamiento correcto de
instalaciones sanitarias e hidráulicas.

4. Colaborar con la subcomisión de seguridad en salud,
contando con la colaboración directa de los
subdirectores administrativos.

5. Asegurar el abastecimiento de jabón y agua en los
sanitarios y dispensadores de gel antibacterial.

6. Colocación de infografías, carteles y señalética en
pasillos, baños y áreas comunes.

7. Señalizar las áreas comunes como sanitarios,
vestidores, casilleros, cafeterías, comedores y salas
de juntas con marcas en el piso, paredes y/o
mobiliario recordando la distancia mínima de 1.5
metros entre personas.

8. Definir entradas y salidas exclusivas, en caso de que
se cuente con un sólo acceso, éste se deberá dividir
por barreras físicas a fin de contar con espacios
específicos.



• Fase durante las actividades

9. Limpieza de mesa bancos con franela exclusiva para la
actividad. (Aplicar protocolo de limpieza).

10. Retiro frecuente de basura de las áreas en las que se
realizarán actividades académicas.

11. En caso de presentar sintomatología compatible con
enfermedad COVID-19, el docente informa al médico. Y en
caso de ser personal académico o administrativo reportar
de forma inmediata a su superior.

12. El director deberá asegurar la no afectación por faltas
al alumnado y/o personal académico y administrativo que
haya sido canalizado para atención médica.

13. El docente supervisará uso adecuado de cubreboca.

14. El docente reitera recomendaciones de sana distancia,
evitar el saludo de beso, abrazo o mano, no utilizar el
celular y evitar el intercambio de objetos de uso personal.

Protocolo de Unidades Académicas



Protocolo de Unidades Académicas

• Fase durante las actividades

• 15. Evitar el contacto físico innecesario dentro del aula (saludos,
abrazos, etc.).

• 16. Será responsabilidad de la comunidad universitaria realizar el
lavado de manos frecuente.

• 17. Los docentes solicitarán al alumnado uso de gel alcoholado
antes de entrar a la clase, y antes de salir de ella como medida de
sanitización.

• 18. El uso de extensiones, marcadores, borradores, etc; deberá ser
conforme a las medidas establecidas, debiendo sanitizar estos
implementos antes y después de su uso, para lo cual se
recomienda el uso de toallas cloradas o sanitizantes.

• 19. En áreas de servicios académicos como: bibliotecas, centros de
cómputo, centros de autoaprendizaje, se cuidará el aforo, la
distancia mínima de 1.5 metros entre los alumnos y el personal y
aplicación general del protocolo.



• Fase después de las actividades

• 20. Desinfectar impresoras, computadora, teléfonos, y
cualquier aparato electrónico, así como manijas,
picaportes.

• 21. Programar citas para la atención de trámites
académicos.

• 22. El subdirector administrativo de la unidad académica
deberá contar con bitácoras de cumplimiento de
limpieza en sanitarios y suministro de insumos.

Protocolo de Unidades Académicas



Tabla sintética de protocolo



Tabla sintética de protocolo





Protocolo de Limpieza

Dirigido a: Comunidad Universitaria

Temporalidad: Permanente

Aplica: Personal de Intendencia

Supervisa: Subdirector Administrativo



Fase antes del inicio de las actividades:

• 1. Capacitación al personal de intendencia en:

I. Medidas generales:

I. Técnica de lavado de manos con agua y jabón
(usando soluciones alcoholadas desinfectantes).

II. Medidas de control de enfermedades.

III. Adecuado uso de equipo de protección
personal.

IV. Adecuado desecho de residuos peligrosos
biológico - infecciosos - RPBI.

V. Identificación de síntomas respiratorios para
que sean evaluados.

VI. Conocimiento y revisión del apartado de
programa de limpieza

Protocolo de Limpieza



Protocolo de Limpieza

II. Técnicas de Limpieza: 

• Técnica de limpieza de los tres baldes: la técnica
será la de arrastre por medios húmedos, el
tallado/fregado/trapeado es la acción más
importante, ya que provoca la remoción física de
los microorganismos. Consiste en los siguientes
tres tiempos:

Elementos para utilizar. 

• 3 Baldes (cubetas). 

• 3 Trapos/jerga/microfibra. 

• Solución detergente (preparada en el momento).

• Solución desinfectante (solución clorada) 

preparada al momento.

• Escobilla para inodoros.



III. Recomendaciones de limpieza:

• No mezclar detergente con solución clorada.

• En caso de utilizar productos de doble acción
(detergente/ desinfectante) no es necesario el
proceso de desinfección posterior.

• La solución de detergente y el agua deben ser
renovadas entre un área y otra, tantas veces como
sea necesario.

• Los elementos utilizados en la limpieza deben
conservarse limpios y en buen estado, de lo
contrario deben descartarse.

• Los trapos de piso, paños para limpieza o jaladores
deben ser lavados luego de su uso con agua
caliente y desinfectados.

• Los trapos de pisos limpios deberán quedar
extendidos hasta el próximo uso.

• Los baldes después del uso una vez lavados y
desinfectados se colocarán boca abajo

Protocolo de Limpieza



Fase durante las actividades:

2. Barrido de áreas académicas y administrativas con
escoba.

3. Limpieza de mobiliario con franela exclusiva para la
actividad.

4. Retiro de basura de las áreas en bolsa negra, se
realizará cada 8 horas o al 80% de la capacidad.

5. Lavado de pisos con solución jabonosa, ventanas,
techos, paredes, puertas y manijas.

6. Enjuague de pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y
manijas con solución clorada (10 ml de cloro por cada litro
de agua).

7. Sanitizar cada tres horas: pasamanos, puertas, manijas
e interruptores, con la mezcla propuesta en el programa
de limpieza.

8. Limpieza integral cada ocho horas de pisos, lavabos,
tazas de baño, puertas con las mezclas propuestas en el
programa de limpieza.

9. Mantener la ventilación natural en espacios y oficinas.

Protocolo de Limpieza



Fase después las actividades: 

10. Llenado de bitácoras de limpieza 

11. Retiro de equipo de protección personal.

12. Valoración médica a su salida

Protocolo de Limpieza



Áreas de Gestión

• El personal de limpieza y mantenimiento estará de manera
permanente realizando trabajos de desinfección durante la jornada.



Laboratorios para prácticas 

• Los laboratorios serán ocupados al 50% de su
capacidad, atendiendo los protocolos de seguridad.



Servicios Académicos

El uso de la biblioteca, centro de autoaprendizaje, salas de cómputo serán
ocupados al 50% de su capacidad, con apego a los protocolos de seguridad
establecidos.

Biblioteca 50 25

Sala de cómputo 20 10

Aula de cómputo 1 25 12

Aula de cómputo 2 30 15

Centro de autoaprendizaje 64 32



Protocolo de Transporte Universitario

Dirigido a: Directivos, alumnos, personal
académico y administrativo

Temporalidad: Permanente

Aplica: 
Operadores de unidades del 
transporte universitario 

Supervisa: Administradores del transporte



Fase antes del inicio de las actividades:

1. El operador se somete a la valoración médica, antes
de abordar la unidad.

2. El operador realiza limpieza exhaustiva antes de
iniciar y al concluir jornada laboral.

3. Realizar lavado con agua y jabón de pisos, asientos,
paredes, techos, ventanas de unidades

4. Realizar desinfección con solución clorada de pisos,
asientos, paredes, techos y ventanas de unidades
(colocar 10 ml de cloro por cada litro de agua).

5. Realizar desinfección con solución clorada al concluir
cada ruta.

6. Operador se coloca equipo de protección personal,
careta y cubreboca.

7. Proyección en pantallas de unidad de medidas de
reforzamiento para COVID-19.

8. Operador corrobora que los dispensadores de gel
antibacterial cuenten con suministro suficiente

Protocolo para Transporte Universitario



Fase durante las actividades:

9. Operador corrobora la aplicación de gel
antibacterial de los usuarios.

10. Operador verifica colocación de cubreboca de los
usuarios.

11. Operador corrobora adecuado distanciamiento
entre ocupantes (cancelar cada 3 asientos para
transporte universitario) y capacidad máxima de la
unidad al 50%.

Protocolo para Transporte Universitario



Fase después las actividades:

12. El operador realizará sanitización de transporte
universitario al final de la jornada.

13. El operador retira equipo de protección personal

Protocolo para Transporte Universitario



• Se garantizarán los servicio de transporte
universitario y cafetería atendiendo en todo
momento los protocolos de seguridad e higiene
con capacidad del 50%.





• El regreso a clases presenciales se llevará acabo de la
siguiente manera:

• Cada uno de los grupos se ha dividido en dos
bloques, el bloque 1 iniciará su asistencia a clases
presenciales en la primera semana de regreso y el
bloque 2 la segunda semana siguiendo esta dinámica
de manera alternada.

• El bloque de alumnos que no asiste de manera
presencial realizarán su trabajo académico de forma
virtual de acuerdo a la planeación de la plataforma .

• Esta dinámica aplica para todas las asignaturas del
programa educativo del bachillerato.



Mapa curricular  de bachillerato

Para una mejor visualización 
Click

https://drive.google.com/file/d/12bMf5OrLUHfxlV9emPlEivzSwkzLT_GI/view?usp=sharing


AULAS DE CÓMPUTO 1 Y 2 

Aula Capacidad máxima Capacidad
permitida

Aula de cómputo 1 25 12

Aula de cómputo 2 30 15

Centro de autoaprendizaje 64 32

Como se puede observar la capacidad de las aulas de
cómputo es menor a la cantidad de alumnos que
integran los bloques 1 y 2, por lo tanto cada profesor
hará la distribución de alumnos para cada sesión de
clase respetando la capacidad permitida.



• Los laboratorios de física, química y biología, serán
ocupados al 50% de su capacidad, atendiendo los
protocolos de seguridad.

Laboratorios para prácticas 





Con el objetivo de garantizar la comprensión y aplicación

de cada una de las competencias marcadas en el

programa de la Licenciatura en Administración, es

importante el regreso presencial del alumnado de forma

escalonada, trabajando de manera híbrida. Una semana

con el 50% de cada uno de los grupos y la siguiente

semana con el 50% restante y así de manera alternada,

los alumnos que se queden en casa trabajarán todas y

cada una de las actividades integradas en la plataforma

garza; esto considerando en todo momento salvaguardar

la salud de la comunidad universitaria.

Licenciatura en Administración



Mapa curricular de la Licenciatura en Administración



Grupos por semestre de la Licenciatura en 
Administración

Semestre enero junio 2022
Semestre Grupo Total de alumnos de los cuales se 

trabajará con el 50%

1 1 25 

2 1 33

2 2 25

3 1 19

4 1 29

4 2 24

5 1 23

6 1 24

7 1 20

8 1 23

8 2 24

9 1 27







Determinación de riesgo

Alumnado Profesorado Personal auxiliar

Alumnos, profesores, personal
auxiliar presentes deberán de
contestar la encuesta de riesgo
COVID-19 la cual está disponible en
línea.

• Se trata de un cuestionario dirigido a la población con la finalidad de conocer su estado de
salud general así como la probabilidad de agravamiento de la enfermedad ante un posible
contagio de COVID-19.

• Calculadora de complicaciones.

• Página: http://www.imss.gob.mx/covid-19/calculadora-complicaciones

LIC. EN INGENIERÍA DE SOFTWARE

http://www.imss.gob.mx/covid-19/calculadora-complicaciones




Mapa curricular de la Licenciatura en 
Ingeniería de Software



Semestre Materias

2° Álgebra Lineal 
Cálculo diferencial e 

Integral 

Fundamentos
Electrónicos para la 

Computación
México Multicultural

Análisis y Diseño de
Software

Eventos Pasados y 
Futuros. Lengua 

Extranjera 

4°
Arquitecturas de
Computadoras

Programación Visual
Diseño de Bases de 

Datos

Tópicos de 
Programación
Matemática y 

Simulación

Fundamentos de
Metodología de la

Decisiones 
Personales.

Lengua Extranjera

5°
Ambientes 

Multimedia e
Hipermedia

Inteligencia Artificial
Administración de 

Bases de
Datos

Administración de 
Bases de Datos

Principios y Diseño 
de Redes

Causa y Efecto. 
Lengua

Extranjera

6° Sistemas Operativos Programación Web
Administración y 

Seguridad
en Redes 

Bases de Datos 
Distribuidas

Optativa I
En Otras 

Palabras…Lengua
Extranjera

7°
Proyectos 

Profesionales de
Software

Desarrollo 
Profesional
Empresarial

Administración de la
Función Informática

Administración de la
Calidad de Software

Optativa II
Programación 
Orientada a

Agentes

8° Optativa III Optativa IV Servicio Social

9° Prácticas Profesionales

LIC. EN INGENIERÍA DE SOFTWARE

Al ser un programa anualizado y de acuerdo a su matrícula, el
regreso a las actividades presenciales será total, siguiendo el
protocolo de seguridad.



Matrícula semestre enero –junio 2022

LIC. EN INGENIERÍA DE SOFTWARE

Semestre Número de Alumnos

2do 24 

4to 20

5to 8

6to 16

7mo 10

8vo 12

9no 10





Asignaturas 

• Evaluable Actividades teóricas: Presentaciones, 
Clases presenciales

• Evaluable Actividades complementarias: seminarios, 
tareas, búsqueda, exposiciones. 

• Evaluable (prácticas con simuladores)Actividades Teórico-prácticas

• EvaluableActividades prácticas con simuladores

Teórica y 
complementaria

Teórico-prácticas. 
Simulación

Prácticas 

LIC. EN INGENIERÍA DE SOFTWARE



Actividades complementarias 

• Presentación por equipos
de proyectos de software,
los cuales serán
evaluados por integrantes
de la academia de
software.

Reflejo de calificaciones: 
3er parcial

• Seminarios

• Ciclo de conferencias 

• Creación de talleres 

• Creación de diplomados 
disciplinares

LIC. EN INGENIERÍA DE SOFTWARE





Con el objetivo de garantizar el proceso de enseñanza

aprendizaje y el desarrollo de competencias del

profesional de enfermería, considerando en todo

momento salvaguardar la vida de la comunidad estudiantil

y docente universitaria, se realizó el análisis de las

asignaturas que requieren ser atendidas en modalidad

presencial, dando prioridad a 5 asignaturas prácticas de 7

contenidas en el mapa curricular del PE.

Al disminuir el riesgo epidemiológico, se aumentarán de

manera progresiva el número de clases presenciales con

un aforo del 50% de la capacidad permitida en las aulas.

Priorización de Asignaturas Prácticas del Programa:
Licenciatura en Enfermería



Mapa curricular de la Licenciatura en Enfermería



Matrícula por semestre

Semestre Grupo Numero de alumnos

Primer semestre

1 35

2 33

Segundo semestre

1 34

2 25

3 36

Tercer semestre

1 35

2 43

Cuarto semestre

1 30

2 20

3 29

Quinto semestre

1 32

2 30

Sexto semestre

1 34

2 37

3 33



Matrícula por semestre

Semestre Grupo Numero de alumnos

Séptimo semestre

1 37

2 36

Octavo Semestre 
Prácticas Profesionales 

Unidades Receptoras(UR)

Noveno Semestre 
Servicio Social 

Unidades Receptoras (UR)

Décimo semestre 
Servicio Social 

Unidades Receptoras (UR)

Nota: en relación con la matrícula total del programa
educativo, características de los espacios (aulas y
laboratorios) y la cantidad de alumnos por grupo, se
plantea un regreso escalonado con aforo del 50%
manteniendo las mediciones de CO2 menores a 600
partículas por millón.





Protocolo de Unidades Académicas

1. Para ingresar al laboratorio de habilidades
clínicas deberán portar equipo de protección
(cubre pelo, cubrebocas KN - 95, careta,
uniforme quirúrgico). Evitando tocar cara y el
cubrebocas.

2. Lavado de manos antes de colocación de
guantes y antes de retirarse del laboratorio.

3. Lavado de manos con frecuencia, así como uso
del gel antibacterial.

4. Deberá portar el cubrebocas KN-95 durante la
estancia en el laboratorio e instalaciones.

5. Revisar cuidadosamente que los alumnos
cumplan con los protocolos de bioseguridad.

Lineamientos para los alumnos 



Protocolo de Unidades Académicas

6. Todo material que ingrese al área de trabajo
deberá ser desinfectado usando hipoclorito de sodio
al 10% o bien toallas desechables.

7. Revisar cuidadosamente que los equipos prestados
a los alumnos sean devueltos desinfectados.

8. Recomendar a los estudiantes que sus uniformes
sean lavados por separado de la ropa de la familia.

Lineamientos para los alumnos 



Protocolo de Unidades Académicas

9. El docente deberá arribar con su ropa de calle y
cambiar su ropa por la de trabajo (pijama
quirúrgica).

10. Lavar las manos y evitar tocar superficies en el
laboratorio

11. Lavar manos antes y después de usar guantes y
al abandonar la clínica

12. Deberá lavar manos con frecuencia con agua y
jabón y aplicar gel antibacterial.

13. Dentro del laboratorio deberá portar equipo de
protección completo: (gorro, cubrebocas KN- 95,
careta, bata desechable, guantes).

14. Asegurar que el equipo de protección personal
esté adecuadamente colocado.

15. El retiro de guantes debe ser de manera
adecuada.

Lineamientos para los docentes



Protocolo de Unidades Académicas

16. No tocar cara ni cubrebocas.

17. Deberá portar el cubrebocas durante toda la
estancia en el laboratorio.

18. Lavar y desinfectar cuidadosamente la careta con
una solución de hipoclorito de sodio al 10 %.

19. Revisar cuidadosamente que los alumnos
cumplan con los protocolos de bioseguridad.

20. Al retirarse de la clínica deberán ser cuidadosos
en la manera de retirar los desechables para evitar
contaminación cruzada y colocar los desechos en los
contenedores correspondientes.

21. Si se retira de las clínicas remover su ropa de
trabajo y lavar manos.

22. Se recomienda que los uniformes sean lavados
por separado de la ropa de la familia.

Lineamientos para los docentes



Se analizan los manuales de cada una de las

asignaturas prácticas y se priorizan aquellas que

requieren de su desarrollo de manera presencial en

las diferentes áreas del Laboratorio, considerando

que: los equipos no podrán estar integrados por

más de 5 alumnos de acuerdo a las características

de los espacios físicos.



CRONOGRAMA DE PRÁCTICAS 

1) Integración de equipos: con un máximo de 5 
alumnos
2) Tiempo de práctica por equipo: 60 minutos
3) Desinfección al egreso de cada equipo
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CRONOGRAMA DE PRÁCTICAS 
Laboratorio de Habilidades Clínicas: 

Área Pediátrica y Neonatal

1) Integración de equipos: NO MÁS de 5 alumnos
2) Tiempo de práctica por equipo: 60 minutos
3) Desinfección al egreso de cada equipo



Ejemplo:





Insumos para desinfección de espacios 
(mensual)

Descripción Cantidad

Papel sanitario jumbo 100 piezas

Papel sanitario junior 60 piezas

Toallas de manos 160 paquetes

Jabón líquido para despachador 100 repuestos

Gel antibacterial 60 litros

Líquido sanitizante para máquina 40 litros

Líquido desinfectante 60 litros

Cloro 80 litros

Pino 80 litros

Jabón en polvo 80 litros

Caretas 100 piezas

Cubrebocas certificado kn95 100 piezas

Mampara protectora 20 piezas (Una sola vez)

Termómetro 2 piezas (Una sola vez)

Dispensadores de gel de 500 ml 50 piezas (Una sola vez)



Descripción Cantidad

Ruta de evacuación derecha 40 piezas

Ruta de evacuación izquierda 40 piezas

Primeros auxilios 10 piezas

Salida de emergencia 50 piezas

Uso obligatorio de gafete 6 piezas

Prohibido fumar 20 piezas 

No corro, no grito, no empujo 40 piezas

Uso obligatorio de cubrebocas 120 piezas

Sana distancia 120 piezas

Solo entrada 60 piezas

Solo salida 60 piezas

Etiquetas de piso de sana distancia 500 piezas

Etiquetas de piso flecha 500 piezas

Señalética necesaria para identificación de 
espacios





UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
ESCUELA SUPERIOR DE TLAHUELILPAN 

CARTA COMPROMISO /RESPONSIVA
REGRESO SEGURO A CLASES PRESENCIALES

Lugar: _________________ y fecha: _________________

Mediante la presente Carta compromiso / Responsiva, el suscrito
____________________________________________________________alumno/a
de la escuela/Instituto___________________________, con número de cuenta:
___________________; manifiesto mi consentimiento libre e informado, para
regresar voluntariamente a clases presenciales sin presión de ningún tipo, así mismo
manifiesto que conozco acerca del virus COVID 19, en cuanto al modo de contagio,
medidas de protección comprometiéndose a acatar los lineamientos del Protocolo
Institucional de Seguridad Sanitaria y las recomendaciones emitidas por la Comisión
Institucional de Seguridad en Salud.

Bajo protesta de decir verdad, manifiesto QUE ES DE MI PLENO CONOCIMIENTO NO
PADECER COMORBILIDADES PARA PRESENTAR UNA ENFERMEDAD GRAVE POR
COVID 19, y además me comprometo y obligo a verificar diariamente que no
presente ningún síntoma tal como tos, fiebre dolor de cabeza, perdida del olfato,
agotamiento, cansancio y dificultad para respirar. Asumo la responsabilidad de no
asistir a clases presenciales ante la manifestación de alguno de los síntomas antes
descritos, en caso de ser sospechoso, daré aviso al Servicio Médico de la Universidad
a través del teléfono 771 71 72000 extensión 2371 y al correo electrónico
servicio_medico@uaeh.edu.mx ; guardando el respectivo aislamiento.

Me comprometo a cumplir los valores institucionales de respeto, honestidad,
transparencia, lealtad y responsabilidad establecidos en el artículo 3.2 del código de
ética e Integridad Académica del Personal y del Alumnado de la Universidad
Autónoma del Estado de Hidalgo.

Desde este momento eximo a la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo de
todo tipo de responsabilidad legal, sanitaria y médica en caso de contagio o
complicaciones derivadas de la posible adquisición y desarrollo de la enfermedad.

Nombre y firma

_________________________________                                                                                            

mailto:servicio_medico@uaeh.edu.mx


Diagrama de flujo para la aplicación del Protocolo Institucional  de 
Seguridad Sanitaria













Diagrama de flujo ante posible caso




