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Introduccion

La presente guia representa la forma y modo de operacién de los programas educativos de la
Escuela Superior de Huejutla para el semestre Enero junio 2022.

Ante las medidas sanitarias que han imperado durante los Ultimos meses, los cuales han exigido
el resguardo de la comunidad universitaria para evitar la propagacion del virus SARS-COVS -2 y
mas que eso, los posibles desenlaces fatales o al menos incdbmodos para las y los universitarios y
sus familias, se ha hecho necesaria laimplementacidon de medidas antes no estiladas ni conocidas
y que formaran parte, de aqui en adelante, de la “nueva normalidad”.

Este documento estd basado en el protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria, emitido por la
Comisidn institucional del mismo tema, el cual define con precisidn los 4 niveles de alertamiento
posibles, los cuales tienen su origen en la clasificacidon que derivado del incremento de casos del
citado virus, se presenta en cada estado de la Republica y en el pais en general.

Dichos niveles cuentan con su equivalencia para el color de semaforizacidn propuesto por el
Gobierno Federal los cuales son:

Niveles de alertamiento Institucional Color de semaforizacién
Maximo Rojo
Alto
Medio
Bajo Verde

Cada uno de los niveles, implica acciones especiales que deben implementarse para salvaguardar
la integridad en salud de la comunidad de la Escuela Superior de Huejutla, que de acuerdo a la
tabla del protocolo Institucional de Seguridad en Salud de la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo son las siguientes:

6.2. Niveles de alertamiento institucional

Actividades permitidas Protocolos que aplicar

s Subcomiaitn de Sequrdad en Satad
s  Actividades Académico-Adminestralivas.
= Favorecer las acfividades escolares = Aplicacién General
na p ial, privi la *  Limpieza
i i para *  Servico Medico,
tas materias edico-practices. = Contencién Psicologica.
Comunicacidn Social
*  Transporie Univessitario

«  Subcomesion de Seguridad en Satud
A i istrativa;

idades Escolares idad p *  Aplicacién Genersl
de acuerdo 8 Gulas para el Regreso Seguro = Limpeza
a Actividades Presencisies = Sarvicio Médico.
«  Conlencidn Psicoldgica
»  Comunicacion Socal
s Transporie Universitario
Subcomizion de Sequrdad en Saud
*  Acfividades Académico-Adminestatvas
»  Aplicacion General.
Limpiazs.
Servico Medico.
Conlencion Psicoidgica.
Comunicacidn Social.
Transporie Uiniversitario
Subcomisidn de Sequadad en Salud
. inistrativis
Aplicacian General
Limpiaza,
Servico Madico,
= Conlencién Psicolagica
»  Comunicacion Social.
Tranapore Linlversitario

Alto

Medio de acuerdn a Gulas para el Regreso Sequro
a Actvidades Presenciales.

Bajo de acuerdo a Gulas para el Regresn Saguro
a Actividades Presenciatos

Tabla 1. Niveles de alertamiento Institucional; Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria; Pag. 10
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Aunado a lo anterior, el protocolo Institucional antes mencionado, considera dos grandes tipos
de poblacidn en relacién a la vulnerabilidad, los cuales son:

SNUPOETSXIsaT e Identificacion de condicién de riesgo

acuerdo a vulnerabilidad

e Las personas a quienes se haya
administrado un esquema de vacunacion
contra el virus SARS-CoV-2 y habiendo
transcurrido dos semanas posteriores a la
aplicaciéon de la Gltima dosis, seran
consideradas dentro de la poblacién en
situaciéon de no vulnerabilidad para
contraer dicha enfermedad grave.

« Persona sin esquema de vacunacion anti-
SARS CoV-2 completo seran
consideradas dentro de la poblacién en
situacion de vulnerabilidad para contraer
dicha enfermedad grave.

Riesgo bajo o poco
vulnerable

Riesgo alto o vulnerable

Tabla 2. Grupos de riesgo; Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria; Pag. 13

i) En este sentido y de acuerdo a la informacidn obtenida de propia voz del personal
académico se tienen los siguientes datos:

Cual es su rango de edad?
98 respuestas

@ 20-30
® 31-40
@ 41-50
® masde 50

42 9%

Esta Vacunad@?

98 respuestas

@i
@ no
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Cuenta con el refuerzo de vacunacion?

98 respuestas

®si
® No

La informacidn anterior esquematiza el panorama real de grupos etarios y esquemas de vacunacion
donde se puede considerar una poblacién segura para el regreso a clases.

ii) En el mismo sentido y con relacién al alumnado, se tiene la siguiente informacién que
presenta un panorama certero de la condicién que guarda en relacidn al esquema de
vacunacion.

Programa Educativo
1.271 respuestas

@® Derecho

@ Administracion

@ Ciencias computacionales
@ Enfermeria

@ Medico cirujano

‘ @ Bachillerato

Cual es su rango de edad?
1.271 respuestas

@ 13-20
® 21-25
28 @ 26 0o mas




Guia de Retorno Seguro
" I'| Escuela Superior
Lﬂ[H ‘ de Hugjutla

Esta Vacunad@?
1.269 respuestas

®si
® no
Cuenta con el refuerzo de vacunacion?
1.263 respuestas
®s
@® no

De dichas graficas se desprende que en cuanto a poblacién estudiantil el 98% cuenta con su esquema de
vacunacion completo aunque solo el 62.3% tiene el refuerzo de la acuna.
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Operacion
Con dependencia a los niveles de alertamiento reportados por la Comisidn Institucional respectiva se
plantean en esta guia las formas de proceder en 4 escenarios posibles.

En esta seccion se pueden consultar las asignaturas de cada programa Educativo que estan sugeridas
para su imparticion presencial o Presencial de acuerdo a la opinién de los expertos en cada una de las
areas disciplinares.

7. Politicas generales

Uso obligatorio de cubrebocas en espacios universitarios.
Favorecer la sana distancia y el estornudo de etiqueta.
Vacunacion de la comunidad Universitaria.

Favorecer |a ventilacion natural en espacios cerrados.

o oE e N -

Deteccion temprana de casos Yy acciones para reducir la propagacion de la

enfermedad.

6. Toda persona diagnosticada con COVID-19 permanecera en aislamiento y
bajo seguimiento médico de acuerdo con el lineamiento {écnico vigente
emitido por la Secretaria de Salud.

7. Realizacion de eventos masivos, reuniones y congregaciones en consonancia
al nivel de riesgo epidémico COVID-19.

8. Aplicacion de filtro de acceso en las Unidades Académicas y Areas

Administrativas.

Tabla 3. Politicas Generales; Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria; Pag. 11



Riesgo maximo

Equivalente al nivel de semaforizacion federal Rojo

Nivel

Maximo

Personal presente:

Comorbilidades

Actividades permitidas

Favorecer |as actividades escolares
modalidad no presencial, privilegiando la
modalidad presencial exclusivamente para
las materias tedrico-practicas.
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Protocolos que aplicar

Subcomisitn de Seguridad en Salud.
Actividades Académico-Administrativas.
Aplicacidn General.

Limpieza.

Servicio Médico.
Contencion Psicologica.
Comunicacion Social.
Transporte Universitario.

10 trabajadores, personal de tiempo completo y administrativo libres de

Alumnado presente: 0

Actividades académicas:
académicas entregadas al inicio del semestre un uso de Plataforma Garza.

Observancias:

100% Presencial, con respeto a los horarios establecidos en las cargas

v' Conservar sana distancia Presencial en un radio de 1.5 m por persona,

AN NN N SN

Necesario Carta compromiso/responsiva
Uso de cubrebocas personal KN95 o semejante,
Acceso a través de filtro sanitario,
Uso de Gel sanitizante frecuente,
Acudir al servicio médico ante cualquier sospecha o sintoma de SARS-COV-2

Uso de medidor de COzen las dreas donde exista presencia de mas de dos personas
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Riesgo Alto

Equivalente a nivel de semaforizacion federal Naranja

Nivel Actividades permitidas Protocolos que aplicar

«  Subcomision de Seguridad en Salud.
*  Actividades Académico-Administrativas.

* Actividades Escolares modalidad presencial *  Aplicacion General.
Alto de acuerdo a Guias para el Regreso Seguro *  Limpieza.
a Actividades Presenciales. +  Servicio Médico.

+ Contencion Psicologica.
+  Comunicacion Social.
*  Transporte Universitario.

Personal presente:

20 trabajadores, personal de tiempo completo y administrativo libres de Comorbilidades

Profesores de cada una de las asignaturas programadas presenciales en este nivel de alertamiento
Institucional en cada programa educativo.

Alumnado presente: No mas de 20 alumn@s de cada asignatura practica propuesta en la presente guia
en este apartado

Actividades académicas:

Presenciales: Solo las asignaturas propuestas en este apartado por cada programa educativo con un
aforo no mayor a 20 alumn@s.

A distancia: El resto de |@s alumn@s inscritos en cada asignatura debiendo alternar la presencialidad
durante la semana para dar la oportunidad de la presencialidad a tod@s los alumn@s.

Uso de plataforma Garza.
Observancias:

v' Conservar sana distancia Presencial en un radio de 1.5 m por persona,

Uso de cubrebocas personal KN95 o semejante obligatorio,

Acceso a través de filtro sanitario,

Uso de Gel sanitizante frecuente,

Acudir al servicio médico ante cualquier sospecha o sintoma de SARS-COV-2

Uso obligado de medidor de COz en las areas académicas con grupos de alumn@s sin exceder
de 600 PPM

SSRNE N NN

En la siguiente subseccidon se podran encontrar las asignaturas que estan autorizadas a su curso de
manera presencial o Presencial de acuerdo con el grado de ejercicio practico.
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Protocolo de presencialidad de Bachillerato
De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional alto se presentan las asignaturas que requieren
presencialidad con un aforo no mayor a 20 alumn@s en espacios comunes. Debiendo utilizar la
modalidad a distancia para la atencidn de los alumnos no presentes, compartiendo la exposicién
del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma garza,
alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia de
contacto con profesor y/o laboratorios.

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

N R(RR[R|[R|R

Presencial

N

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

A (PP IPILWWWIWIWIWININININININ

Presencial

H

Presencial

H

Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

[N K NN N Ne)NNe)NNe)NNe) 1 Nex e N ie) N e e e i) B e I e NN IO 0 I B S B B S [ SR = P

Presencial

(o))

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

(o) RN NNe) N0

Presencial

10
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Protocolo de presencialidad de Administracion

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional alto se presentan las asignaturas que requieren
presencialidad con un aforo no mayor a 20 alumn@s en espacios comunes. Debiendo utilizar la
modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la exposicién
del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma garza,
alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia de
contacto con profesor y/o laboratorios.

2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
6 Presencial
6 Presencial

11
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6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
8 Presencial
8 Presencial
8 Presencial
3 Presencial
9 Presencial
9 Presencial
9 Presencial

12
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Protocolo de presencialidad de Ciencias Computacionales

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional alto se presentan las asignaturas que requieren
presencialidad con un aforo no mayor a 20 alumn@s en espacios comunes. Debiendo utilizar la
modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la exposicidn
del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma garza,
alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia de
contacto con profesor y/o laboratorios.

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

AP lWww

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

(o) T e I i@ T I

Presencial

[e)]

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

00 [0 [0 |0 |O

Presencial

8 Presencial

8 Presencial

13
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Protocolo de presencialidad de Derecho

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional alto se presentan las asignaturas que requieren
presencialidad con un aforo no mayor a 20 alumn@s en espacios comunes. Debiendo utilizar la
modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la exposicidn
del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma garza,
alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia de
contacto con profesor y/o laboratorios.

1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
3 Presencial
3 Presencial
3 Presencial

14
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3 Presencial

Presencial
3 Presencial
3 Presencial
3 Presencial
3 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
5 Presencial
5 Presencial
5 Presencial
5 Presencial
5 Presencial
5 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial

15
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

16
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Protocolo de presencialidad de Enfermeria

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional alto se presentan las asignaturas que requieren
presencialidad con un aforo no mayor a 20 alumn@s en espacios comunes. Debiendo utilizar la
modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la exposicién
del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma garza,
alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia de
contacto con profesor y/o laboratorios.

1 Presencial

1 Presencial

1 Presencial

Presencial

[ Y

Presencial

[EEN

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

W W | W W W | W | I N|IN|ININININIDNIDNIDNIDNIDNDN

Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

(o N I @ W @ » M e » NN @ 2 I I Y @ 2 0 I Y =N (Y N R S e

Presencial

)]

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

0 (N | N | N (N[N o

Presencial

9 Presencial

Protocolo de presencialidad de Médico cirujano
Dada la naturaleza del Programa Educativo el 100 % de las asignaturas sera impartido de
manera PRESENCIAL

18
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Equivalente a nivel de semaforizacion federal Amarillo

Nivel Actividades permitidas Protocolos que aplicar

*  Subcomision de Seguridad en Salud.
+  Actividades Académico-Administrativas.

» Actividades Escolares modalidad presencial s  Aplicacién General.
Alio de acuerdo a Guias para el Regreso Seguro +  Limpieza.
a Actividades Presenciales. *  Servicio Médico.

*  Contencién Psicoldgica.
+«  Comunicacion Social.
*  Transporte Universitario.

Personal presente:
30 trabajadores, personal de tiempo completo y administrativos

Profesores de cada una de las asignaturas programadas presenciales en este nivel de alertamiento
Institucional en cada programa educativo.

Alumnado presente: Matriculado en cada asignatura practica propuesta en la presente guia en este
apartado

Actividades académicas:

Presenciales: Todas las asignaturas propuestas en este apartado por cada programa educativo con un
aforo no mayor a 30 alumn@s

A distancia: El resto de |@s alumn@s inscritos en cada asignatura debiendo alternar la presencialidad
durante la semana para dar la oportunidad de la presencialidad a tod@s los alumn@s.

Uso de plataforma Garza.
Observancias:

v' Conservar sana distancia Presencial en un radio de 1.5 m por persona,

Uso de cubrebocas personal (KN95 recomendado),

acceso a través de filtro sanitario,

uso de Gel sanitizante frecuente,

acudir al servicio médico ante cualquier sospecha o sintoma de SARS-COV-2

Uso obligatorio de medidor de COz en las dreas académicas donde haya grupos de alumn@s. Sin
exceder de 600 PPM

SSRNE N NN

En la siguiente subseccidon se podran encontrar las asignaturas que estan autorizadas a su curso de
manera presencial o Presencial de acuerdo con el grado de ejercicio practico

19
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Protocolo de presencialidad de Bachillerato

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional medio se presentan las asignaturas que
requieren presencialidad con un aforo no mayor a 30 alumn@s en espacios comunes. Debiendo
utilizar la modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la
exposicidon del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma
garza, alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia
de contacto con profesor y/o laboratorios.

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

N R

Presencial

N

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Al A (PP |PRP(PIWWLWWIWIWIWININININININ

Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

[N K NN N Ne)NNe)NNe)NNe) 1 Nex e N ie) N e e e i) B e I e NN IO 0 I B S B B S [ SR = P

Presencial

(o))

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

(o) RN NNe) N0

Presencial
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Protocolo de presencialidad de Administracién

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional medio se presentan las asignaturas que
requieren presencialidad con un aforo no mayor a 30 alumn@s en espacios comunes. Debiendo
utilizar la modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la
exposicién del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma
garza, alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia
de contacto con profesor y/o laboratorios.

2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
4 Presencial
6 Presencial

22
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6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
6 Presencial
8 Presencial
8 Presencial
8 Presencial
3 Presencial
9 Presencial
9 Presencial
9 Presencial
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Protocolo de presencialidad de Ciencias Computacionales

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional medio se presentan las asignaturas que
requieren presencialidad con un aforo no mayor a 30 alumn@s en espacios comunes. Debiendo
utilizar la modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la
exposicién del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma
garza, alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia
de contacto con profesor y/o laboratorios.

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

AP WlW

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

N | O |Pb

Presencial

)]

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

00 [(00|[00 ||

Presencial

8 Presencial

8 Presencial

24



Guia de Retorno Seguro

UAEH |t

Protocolo de presencialidad de Derecho

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional medio se presentan las asignaturas que
requieren presencialidad con un aforo no mayor a 30 alumn@s en espacios comunes. Debiendo
utilizar la modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la
exposicién del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma
garza, alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia
de contacto con profesor y/o laboratorios.

1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
1 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
2 Presencial
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3 Presencial
4 Presencial
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4 Presencial
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4 Presencial
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5 Presencial
5 Presencial
5 Presencial
6 Presencial
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6 Presencial
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7 Presencial
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8 Presencial
9 Presencial
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Protocolo de presencialidad de Enfermeria

UAEH

Escuela Superior
de Huejubla

De acuerdo al nivel de alertamiento Institucional medio se presentan las asignaturas que
requieren presencialidad con un aforo no mayor a 30 alumn@s en espacios comunes. Debiendo
utilizar la modalidad a distancia para la atencién de los alumnos no presentes, compartiendo la
exposicién del tema a través de medios digitales y dando seguimiento por medio de plataforma
garza, alternando la presencia de |@s alumn@s para dar la oportunidad a todos de la experiencia

de contacto con profesor y/o laboratorios.

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
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Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
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Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
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Presencial

Escuela Superior
de Huejubla

Dada la naturaleza del Programa Educativo el 100 % de las asignaturas sera impartido de

manera PRESENCIAL
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Riesgo Minimo

Equivalente al nivel de semaforizacion Verde
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Bajo

Areas de oficina 100% de personas de! aforo
total del espacio.

Actividades Escolares modalidad presencial

de acuerdo a Guias para el Regreso Seguro
a Actividades Presenciales.

Personal presente: 100 % personal de tiempo completo y administrativo

Alumnado presente: 100%

Actividades académicas: 100% presencial con respeto a los horarios establecidos en las cargas
académicas entregadas al inicio del semestre

Observancias:

v

AN N NN

Conservar sanPresencial en un radio de 1.5 m por persona,

Uso de cubrebocas personal (KN95 recomendado),

acceso a través de filtro sanitario,

uso de Gel sanitizante frecuente,

acudir al servicio médico ante cualquier sospecha o sintoma de SARS-COV-2

Uso de medidor de COzen las areas académicas donde haya grupos de alumn@s. Sin exceder de

600 PPM
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Anexo A: Infografias

LA

Seguritad,

Equidad

Flexibilidad

Co_mseromiso
institucional

Flexibilidad

Garzac G
( fuu;qnd(.f :

Principios
rectores

La universidad promovera la seguridad y la salud de sus
integrantes mediante acclones de promocion, prevencion y
control de enfermedades.

Se actuard con base en los lineamientos correspondientes a
b equidad de género, en un marco estricto de no
discriminacion y aplicacion de los derechos universitarios, y
condicion de vulnerabilidad ante 1a infeccion de SARS-COV-2.

Corresponde a ka adaptacion de la nueva normalidad a la que
los universitarios se integraran a las actividades en un
contexto camblante pandémico.

Es compromiso institucional reactivar las areas sustantivas
de ta universidad, en que se pondera 1a salud y ka vida misma,
como elementos prioritarios, con lo que 58 busca mejorar su
sentido de sequridad, su corresponsabilidad en el culdado de
ka2 salud y sentido de pertenencia en la institucion.

La Universidad considera a 1a Inclusion como el proceso deo
identificar y responder 2 Ia diversidad de neceskidades de la
comunidad universitaria y la socliedad en general, para que ¢l
regreso 2 las actividades presenciales se realice de manera
sequra, priorizando la promocion y ef culdado de ia salud.

fJuntosNosProtegemosTodos

Comissan Institugion dae Sepaursdad on Salud

extraido de Protocolo Institucional de seguridad sanitaria UAEH
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Politicas
generales

Uso obligatorio de cubrebocas en espacios
universitarios.

Favorecer |a sana distancia y el estornudo de
etiqueta.

Toda persona diagnosticada con COVID-19
permanecera en aislamiento por 14 dias y bajo
seguimiento médico.

Limitar la realizacion de reuniones de manera
presencial y promover reuniones de trabajo a través
de llamadas telefénicas o videoconferencias.

Realizacion de eventos masivos, reuniones y
congregaciones en consonancia al semaforo de
riesgo epidemioldgico.

Establecimiento obligatorio de medidas de proteccion
para ia poblacion vulnerable no vacunada.

Establecer el escalonamiento de
horarios de ingreso, modificacion de
turnos, horarios flexibles u otra accion
que evite concentraciones en el centro
de trabajo.

Favorecer la ventilacion natural
en espacios cerrados y medicion
de didxido de carbono (CO,).

@ Q9D O 080

#JuntosNosProtegemosTodos www. uaeh.edu.mx
Conusion Insutuciona ae Seguridad s Salud @) £ v

extraido de Protocolo Institucional de seguridad sanitaria UAEH
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Escuela Superior
de Huejubla

general

Antes del inicio

de las actividades
Pormilie s valorasdn mbdica. Qarantizar a dsponbilcid permanente de
Agua polable, jubbn, papel higiknico, gel
<o hase de alcobl y oS desechabiles
pars ol secado de manos.

Evier uso de corbata, mascadas o
nanrdlares

Usar los alevadares no miay de dos
personax y cealitar mpiesa uns ver cads
dos horas,

Partar cubenbocas con ks cnica comecia.

Reportar i pressnta algunc de tas
siguienies sintomas: Sebre, tos, caloles
Venlilar naturaimente los espacios
Reakzar eslornudo do ebiguets comunes 0 de mayor concentracion
Revisar el funcionamionio de sistemas de
extraccolon,

Durante jas actividados

EVRM reunivse, portar cubrebocas y
reducir su estancia a no mss de 10
minutos,

Usar escaieras mantendendo b sana
diBtanca, eviandd tocar superficies.

Caodecar conlenedores do Dasira en drnss
LAvarse s manos cOn sgus y bdn de circulacion.
frecuentemente,
El porsonal de cajas deberd usar
cubdebocas, caralan, y rastcar lavado du
MANOK conatante.

Evitar escupir o utizar un patuslo

dunechatile, malario en una bolse de

plastico, anedacla y tirarks o la Sasara)

o Ly ime 5 .
PO T e DOy Después de las actividades

S1 e s transporte publco, respatar

distancia y usar cubredbocas

Evitar tocarse In cara

O 00500 ©

Umpar y desinfectr suparficies ¥y obelos
de uso comon,

Evitar o contacto Nsico.

EvRar compartit objetos personakes,
alimentos y envases para Sguidos.

Dusinfectat of tfdlfonn celular
frecusniementie

260609 09 0009@

fluntosNosProtegemosTodos
Comision institucionat de Seguridad en Saiud

extraido de Protocolo Institucional de seguridad sanitaria UAEH
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Antes del inicio
de las actividades

Capacitacion al
personal de intendencia

Medidas generales

Técnica de lavado de manos con agua y jabdn

Medidas de control de enfermedades

Adecuado uso de equipo de proteccion personal

Adecuado desecho de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - RPBI
|dentificacion de sintomas respiratorics

Conocimiento y revision del apartado de programa de limpieza

Técnicas de limpieza o
Recomendaciones de limpieza -
Manejo de mezclas peligrosas

Durante @
las actividades

Barrer areas con escoba
Limpiar mobiliario con franeia
« Retirar basura de las dreas cada 8 horas
* Realizar limpieza profunda cada 8 dias.
Lavar pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con solucién jabonosa
« Enjuagar pisos, ventanas, techos, paredes, puertas y manijas con agua
Desinfectar con solucién clorada de pisos, ventanas, techos,
paredes, puertas y manijas
< Sanitizar cada 24 horas pasamanos, puertas,
manijas e interruptores
Mantener la ventilacion natural en espacios y oficinas

Después iy
de las actividades

< Lienar bitacoras de limpieza
“ Retirar equipo de proteccién personat
< Valorackén médica a su salida

) gt W
‘_‘,

#JuntosNosProtegemosTodos www . udaeh.edu.mx
Comision Institucional de Seguridad en Salud (510 2

extraido de Protocolo Institucional de seguridad sanitaria UAEH
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Antes del inicio
de las actividades

El operador se somete a la
valoracion médica, antes de
abordar a unidad.

Realizar limpieza exhaustiva en
forma semanal.

Realizar lavado con agua y jabon
de pisos, asientos, paredes,
techos, ventanas de unidades.

Enjuagar con agua pisos, asientos,
paredes, techos y ventanas de las
unidades.

Desinfectar con solucion clorada:
pisos, asientos, paredes, techos y
ventanas de unidades.

Colocar equipo de proteccién
personal, careta y cubrebocas,

Proyectar en pantallas de unidad
de medidas de reforzamiento para
COVID-19.

Verificar en forma diaria que los
dispensadores de gel antibacterial
cuenten con suministro suficiente,

Guia de Retorno Seguro

L | 5o

Durante Jas actividades
Corroborar la aplicacion de gel
antibacterial de los ocupantes.

Venficar la colocacion de
cubrebocas de los ocupantes,

Cormroborar adecuado
distanciamiento entre 6cupantes
(cancelar cada 3 asientos para
transporte universitario) y
corrobora capacidad maxima de
la unidad al 50%.

Después de las actividades

Realizar 13 sanitizacion de
o transporte universitano al final de

la jornada.

Retirar equipo de proteccion
personal.

#JuntosNosProtegemosTodos www.uaeh.edu.mx
Comision institucional de Seguridad en Saijud © w9
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