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Introducción 

 

Los coronavirus se caracterizan por causar infecciones respiratorias que pueden ir 

desde enfermedades leves hasta la muerte. La variante SARS-COV2 infecta las 

células a lo largo de las vías respiratorias; el virus hace que el sistema inmune 

reaccione, provocando inflamación y daño a los alvéolos, lo que impide que el 

oxígeno de los pulmones pase al torrente sanguíneo.  

La COVID-19 es una enfermedad que se transmite de una persona infectada a 
otra, a través del aire, al toser, estornudar, tocar o estrechar la mano de una 
persona enferma o tocar un objeto o superficie contaminada; y llevarse las manos 
sucias a la boca, nariz y ojos.  

Los miembros del Comité Ejecutivo del Consejo Estudiantil, al realizar sus 

actividades cotidianas están expuestos a virus y bacterias que causan 

enfermedades respiratorias, las cuales suponen un riesgo para la salud, factores 

determinantes para llevar a cabo las actividades inherentes a sus funciones. 

De acuerdo a lo anterior, se presenta la Guía del Comité Ejecutivo del Consejo 
Estudiantil (CEUEH) que alineada al Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria 
permitirá salvaguardar la vida y la salud de sus miembros. 
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Objetivo 
 

Presentar los lineamientos que deberán llevar a cabo los miembros del Comité del 

CEUEH para preservar la vida y la salud, mediante la implementación de acciones 

de promoción y prevención, con base en lo establecido en el Protocolo 

Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH. 

 

 

Guía del Comité del Consejo Estudiantil de la UAEH 

 

Factor Riesgo 

 

 Los miembros del CEUEH no cuentan con esquema de vacunación al igual 

que la comunidad estudiantil en general.  

 Flujo constante de miembros de la comunidad estudiantil y público en 

general 

 Uso de transporte público por parte de miembros de la comunidad 

estudiantil y público en general 

 

De manera general se observa que el riesgo de 

alto contagio es dado que personas de menos de 

40 años no han sido vacunados 
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Personal 
 

El personal que integra el Comité del Consejo Estudiantil de la UAEH, se 
encuentra en un rango de edad de 20 a 22 años, por lo cual se ha considerado el 
nivel de riesgo de contagio medio, debido a las nuevas variantes del virus SARS-
COV-2 que circulan a nivel mundial, afectan en mayor medida a los jóvenes, es 
importante señalar, que únicamente la secretaria ha sido vacunada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribución por horarios 

 

Los horarios designados para el desarrollo de las actividades del CEUEH, se 

llevan a cabo entre las 9:00 am y las 4:00 pm. 

 

 

 
 

 

Rango de edad Frecuencia Porcentaje 
Nivel de riesgo de 

contagio 

20-29 4 80% 

Medio 30-39 0 0% 

40-49 0 0% 

50-59 1 20.00% 
Alto 

60 y más 0 0% 
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Infraestructura 
 

 

Las oficinas del CEUEH, están ubicadas en las instalaciones del Pabellón 
Universitario, los espacios garantizan que exista una distancia mínima de 1.5 
metros, con el análisis realizado se observó, que los espacios no cuentan con 
ventilación natural suficiente, por lo que es necesaria su atención. 
Por otra parte, es importante mencionar que existe una deficiencia en la 
administración de los insumos de higiene y limpieza en los sanitarios que 
garanticen el buen funcionamiento en las instalaciones. 
En caso de presentarse un caso con sospecha de COVID-19, se cuenta con el  
Servicio Médico ubicado en las instalaciones del Pabellón, y filtros sanitarios 
ubicados en el acceso principal de Ciudad del Conocimiento que permita aislar y 
atender lo establecido por el Protocolo de Servicio Médico. 
 

 

 

  

 

Distribución de espacios 

A continuación se presenta la distribución y las características, de los espacios 
designados al CEUEH. 
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Acceso principal Recepción 

Recepción Acceso a la planta alta 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina principal 

Oficina principal sin ventilación 
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Área de trabajo

Oficina principal sin ventilación 
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Área de trabajo requiere reparación de ventana



10 
 

Protocolo de Seguridad Sanitaria CEUEH 

 

Atendiendo a los Principios Rectores, la Guía general para el restablecimiento de 

las actividades presenciales del Comité del Consejo Estudiantil de la UAEH,  así 

como el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria UAEH, se ha determinado 

la siguiente guía con la finalidad de salvaguardar la salud y la vida. 

 

1. Las personas se presentarán en el CEUEH, solo en el horario designado 

para realizar sus actividades laborales, al término deberán, retirarse. 

2. El acceso a las oficinas del CEUEH, será únicamente con el uso de 

cubrebocas y deberá portarse de forma adecuada (cubriendo nariz y boca) 

durante su estancia. 

3. Al ingresar a las instalaciones del CEUEH, las personas deberán lavarse 

las manos y utilizar el gel antibacterial, se recomienda repetir la acción de 

manera frecuente, así como evitar tocarse la cara. 

4. Se mantendrá abierta la puerta y ventana de la oficina, para asegurar la 

adecuada ventilación en los espacios que así lo permita. 

5. La distancia mínima entre los espacios de trabajo es de 1.5 metros, con lo 

que se garantizan las medidas de sana distancia, no se permite saludos de 

mano, beso o abrazo. 

6. Cada persona será responsable de mantener limpio su escritorio, equipo de 

cómputo y accesorios de trabajo.         

7. Portar de manera visible la credencial universitaria.      

8. Se requiere la sanitización de los espacios físicos, dos veces a la semana.                                                                                                                                                                                                                                                            

9. En caso de que alguna persona presente malestar general o signos de 

enfermedad, deberá acudir inmediatamente al servicio médico del pabellón 

e informarlo inmediatamente de la Subcomisión de Seguridad en Salud y se 

atenderá lo establecido en el Protocolo Institucional de Seguridad Sanitaria. 

10. Las personas externas que asistan a las oficinas del CEUEH, deberán 

seguir de manera obligatoria los puntos establecidos en esta guía. 

 

    




