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QUE HACER EN DE TORMENTAS ELECTRICAS:

ANTES “PREPARATE”.

¢ Verifique que no haya arboles en mal estado, ya que pueden caer durante una
tempestad y causar dafos y heridos.

e Tenga a mano el kit de emergencias.

e Todos en la comunidad universitaria, asi como familia deben saber cémo actuar, cobmo
cortar el suministro de gas, luz y agua y los nUmeros de emergencia a los que pueden
llamar de ser necesario.

e Establezca un punto de reunién, por si la gente se encuentra dispersa.

e Evalle la posibilidad de instalar un pararrayos.

DURANTE ACTUE:

Si esta en su casa;

e Asegurese de que en el jardin no haya objetos livianos que puedan ser arrastrados por
el viento, como muebles de jardin. Péngalos dentro de la casa.

e Asegure las puertas, ventanas y persianas exteriores.

¢ No toque equipos eléctricos o teléfonos, porque los reldampagos pueden conducir su
descarga a través de los cables los televisores son particularmente peligrosos en
estos casos.

o Evite las bafieras y los artefactos del bafio, porque las cafierias de metal pueden
transmitir electricidad.

e Escuche una radio a pila o television para obtener noticias de la emergencia, y
posibles instrucciones de la autoridad a cargo.

Si esta en el exterior:

e Siestaen la alberca, salga de inmediato. Intente refugiarse dentro de un edificio o un
auto.

e Sino hay ninguna inmueble disponible, vaya a un lugar abierto y encuclillese cerca del
suelo, lo mas pronto posible. Si esta en un bosque, ubique un area de arboles bajos.
Nunca se ponga bajo un arbol grande que esté aislado en el campo. Esté atento a
posibles inundaciones en &reas bajas.

e Al ponerse en cuclillas hagalo con los codos en las rodillas y cubrase los oidos con las
manos.

e Evite las estructuras altas como torres, arboles altos, cercos, lineas telefonicas o
tendido eléctrico.
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o Aléjese de elementos que naturalmente atraen los rayos, como palos de golf,
tractores, cafias de pescar, bicicletas o equipamiento de camping.

o Aléjese de rios, lagos u otras masas de agua. Si esta solo en un potrero o pradera, y
siente que su cabello se eriza (lo que indica que un reldmpago esta por caer),
inclinese hacia delante, y ponga las manos en sus rodillas. Se recomienda una
posicion de pies juntos y encuclillado. No se acueste en el suelo y retire todos los
objetos metélicos que se encuentren cerca.

e Siesti en un auto:

e Estacione el auto en un lugar abierto donde no haya arboles que puedan caer sobre el
vehiculo.

DESPUES

e Vea si hay personas heridas. Una persona que ha sido impactada por un relampago
no tiene una carga eléctrica que pueda afectar a otras personas.

e Sila persona ha sufrido quemaduras, busque ayuda de primeros auxilios y llame a un
servicio de emergencia de inmediato. Las quemaduras pueden estar donde la persona
recibio el impacto del rayo. Si el impacto ocasion6 que el corazén de la victima se
detuviera, dele resucitacién cardiopulmonar hasta la llegada del servicio de
emergencia.

¢ Informe a las empresas de servicios de caidas de cables.
Maneje el auto sélo si es necesario, ya que los caminos pueden contener elementos
que haya arrastrado la tormenta, lo que los hace mas peligrosos.

e Escuche la radio o la television para obtener informacion sobre la emergencia y
posibles instrucciones de la autoridad a cargo.

¢ “Fortaleciendo la cultura de la prevencion”
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