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lo mismo que la actividad sexual (como besar, masturbarse o tener coito) 6 la excitacion sexual (como lubricacion vaginal o
erecciones). Y la elaborada por Giles (2006) quien define el deseo sexual como un constructo socialmente construido que
existe y toma su forma debido a la cultura y a la historia.

Dado que las conceptualizaciones acerca del deseo varian de acuerdo con la época y la cultura asi como las caracteristicas
del grupo de referencia, fue del interés de este trabajo identificar los conceptos con los que asocian el deseo sexual un
grupo de 68 mujeres universitarias mexicanas con 21.14 afos en promedio. Se utilizd la técnica de redes semanticas
(Reyes-Lagunes, 1993) teniendo como estimulo el constructo “deseo sexual”. Se obtuvo el peso semantico a partir de
la frecuencia y de la jerarquizacion otorgada a cada una de las definidoras. Las cinco definidoras con el peso semantico
mas alto fueron amor, atraccion, placer, pasion y pareja. Ademas de utilizar la técnica de las redes semanticas se realizé
una pregunta abierta a las participantes (¢ para ti cual es el significado de deseo sexual?) obteniendo respuestas como la
siguiente “El deseo sexual es la necesidad que existe entre cualquier ser humano (o animal) de relacionarse sexualmente
con otra persona para satisfacer por medio de una relacion sexual un aspecto natural. Para llegar a ese deseo debe existir
quimica para que sea posible dicha relacion debe existir un clima mutuo de cordialidad, seguridad, comprensién, pasion,
respeto, delicadeza, tolerancia y sobre todo mucho amor y que las dos partes estén de acuerdo con dicha relacion”.

Descriptores: Mujeres, deseo sexual, amor, placer, pasion

Perspectiva femenina de la infidelidad
Dra. Angélica Romero Palencia* y Dra. Melissa Garcia Meraz**
*Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion,
**Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo

A pesar de parecer un fendémeno biolégico natural las relaciones sexuales fuera de la pareja han sido reguladas, prohibidas
y en muchos casos castigadas por las estructuras sociales principalmente las occidentales, a partir del establecimiento de
la herencia y sucesion de bienes (Fisher, 1992) sancionando principalmente la infidelidad femenina. Desde la perspectiva
de la infidelidad femenina una revisién de la investigacion sobre infidelidad indica que cerca del 45% de las mujeres
casadas tienen amorios; Fisher, (1992) reporta que en las sociedades occidentales, mas del 50% de las personas casadas
han estado involucradas en una infidelidad; Wiederman y Hurd (1999) encontraron que el 68% de las mujeres habian
tenido alguna forma de relaciéon extrapareja en algin momento de su vida.

Tres perspectivas son particularmente relevantes para entender las condiciones bajo las cuales la infidelidad femenina
puede ocurrir: la perspectiva bioldgica, la perspectiva psicoldgica y la perspectiva socioldgica. Estas teorias tienen bases
firmes e investigacion basica y en los anos recientes han llegado a ser las mas desarrolladas, las mas extensas y las
perspectivas mas fructiferas para el estudio de las relaciones cercanas (Buunk y Dijkstra, 2000). Se puede inferir a partir
de estas teorias que la decisién de involucrarse en una relacién extrapareja por parte de una mujer podria depender
principalmente de:

a. Los patrones sexuales que tenga, propios de sus genes y su quimica personal.

b. Los niveles de satisfaccion con la relacion primaria percibidos.

c. Los conceptos y actitudes que la mujer tenga hacia la infidelidad.

d. El rol y los estereotipos de género introyectados.

Para determinar si estos factores pueden predecir la conducta infiel de las mujeres se llevo a cabo un estudio en el que
participaron 183 mujeres cuyas edades oscilaban entre los 18 y los 64 afios (con un promedio de 30 afos) involucradas
actualmente en una relacién de pareja heterosexual. El 65% reportd tener una vida laboral activa. El 73% report6 tener
escolaridad de licenciatura. El 80% eran casadas, el 12% vivia en unién libre, el 5% se encontraba en la etapa de noviazgo
y el 3% se encontraba separada. El 53% reporté no haber tenido vivencia previa de infidelidad, el 30% report6é haber sido
ejecutora de infidelidad durante su relacién actual y el 17% report6é haber sido receptora de infidelidad durante su relacion
actual. Se emplearon inventarios de Orientacion sociosexual y de Conducta sexual(Garcia, 2007) para evaluar aspectos
tales como una actitud abierta y permisiva ante el sexo sin amor, ante el sexo casual, etc; también se incluyeron escalas
Motivacion sexual (Garcia y Diaz Loving, 2007)y de Personalidad Sexual(Diaz Loving, Rivera, Rocha, Sanchez, y Schmitt,
2002) para evaluar los motivos por los que las personas llevan a cabo una determinada conducta sexual.

Se evaluaron los niveles de satisfaccion dentro de la relacion primaria o formal a través de la Escala de Satisfaccion Marital
(Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz, 1994) y se emple6 un Inventario Multidimensional de Infidelidad (Romero,
Rivera y Diaz Loving, 2007) para analizar la infidelidad (sus motivaciones, las creencias o concepciones del tema, las
consecuencias percibidas por la infidelidad y la conducta infiel de las participantes).
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Mediante andlisis estadisticos de regresion multiple paso por paso para se detectaron los predictores confiables de
infidelidad en las mujeres de la muestra. En las mujeres la conducta de infidelidad fue predicha por cuatro variables,
en primer lugar la practica de variantes sexuales (conductas como la masturbacion, la pornografia, el uso de objetos en
la conducta sexual, etc), seguida por una baja personalidad sexual conquistadora- involucrada (involucrada, amorosa,
casable, seductora, afectuosa), un concepto positivo de la infidelidad y motivaciones de tipo personal para la infidelidad
(impulsividad, inestabilidad emocional, ideologia y busqueda de placer sexual). Cabe destacar a manera de conclusién que
en las mujeres se presentaron resultados diferentes a los establecidos en la literatura tradicional de las décadas pasadas
(70’s, 80°s y 90°s) mostrando una influencia del aspecto puramente sexual fuerte y especifico que antes no se observaba
y se minimizaba por el alto factor emocional que intervenia.

Los diferentes predictores hallados en la presente investigacion para la infidelidad femenina, hacen notar, que el modelo
explicativo de esta conducta debe incluir tanto a la perspectiva biolégico evolutiva (teorias de inversion parental y estrategias
sexuales) como a la perspectiva psicoldgica (principalmente las teorias motivacionales: inversion y atribucion de la conducta
infiel) y socioculturales de estereotipos y roles de género. De aqui la importancia de explicar este fenémeno a partir de una
teoria bio-psico-socio cultural.

Una mujer se decidira entablar una relacién extrapareja con mayor probabilidad si tiene una diversidad de practicas sexuales,
asi como una personalidad sexual encaminada al coqueteo y el bajo compromiso, si mantiene un concepto positivo acerca
de lo que es la infidelidad y si su personalidad es impulsiva, inestable y baja en autocontrol. Estos hallazgos ratifican el
hecho de que una mujer que se encuentra alejada de las premisas tradicionales culturales, tendera con mayor probabilidad
a experimentar una relacién extrapareja, probablemente como complemento a la rutina de la vida cotidiana.

Cabe retomar las caracteristicas de la muestra estudiada mujeres heterosexuales jévenes (en promedio 30 afios, con alto
grado de escolaridad (media superior y superior) que supone un alejamiento a las premisas culturales tipicas de la cultura
(Diaz Guerrero, 2006), de poblacién urbana (habitantes del Distrito Federal y area metropolitana) y de clase media, factores
que sin duda influyeron en la forma de pensar, sentir y actuar de las participantes. En una poblaciéon con caracteristicas
diferentes es probable encontrar otro modelo de prediccién.

Descriptores: Infidelidad, sexualidad, mujeres, pareja, motivaciones

Simposio
De la codependencia y el malestar emocional al bienestar y la salud en mujeres mexicanas
Coordinadora: Dra. Cinthia Cruz del Castillo
Universidad Iberoamericana

Descriptores: Mujeres mexicanas, codependencia, resiliencia, identidad de género, malestar emocional

Los trabajos contenidos en este simposio intentan dar un panorama general tanto de los avances como de los retos
que enfrentan hoy las mujeres mexicanas. Los estudios conjuntados aqui muestran resultados que se obtuvieron con la
evaluacion de diferentes grupos de mujeres: universitarias, amas de casa, mujeres que trabajan fuera de casa y mujeres
que han experimentado la pérdida de un hijo. En el primer trabajo se revisa la relacion entre caracteristicas instrumentalidad
y expresividad y como se asocian con la codependencia encontrando principalmente que tanto los aspectos negativos
tanto de la instrumentalidad como de la expresividad se relacién positivamente a la codependencia. En el siguiente trabajo
se exploran las vivencias de madres que han experimentado la pérdida de un hijo y como la reaccion ante esta experiencia
se asocia a distintos niveles de respuestas resilientes encontrando tres grupos las mujeres con alta, media y baja resiliencia
ante la pérdida. El tercer trabajo describe los costos y los beneficios que las mujeres experimentan por realizar un trabajo
remunerado encontrando que los principales costos por trabajar son el descuidar a los hijos y el hogar, el deterioro en la
salud y el tener problemas con la pareja mientras que los beneficios se vinculan al desarrollo personal, a la independencia 'y
al reconocimiento. El ultimo trabajo presenta los resultados de dos estudios, el primero cualitativo que indaga las actividades
que realizan mujeres amas de casa y mujeres que trabajan tiempo completo y las emociones asociadas a estas actividades,
el segundo cuantitativo y que buscé conocer la relacion entre la identidad de género y la escala que evalla tres estados
emocionales negativos, ansiedad, depresion y estrés.
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