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Objetivo General: Generar una práctica íntegra de los valores 
institucionales a través de la reflexión, el fortalecimiento en las 
relaciones interpersonales, las redes de apoyo y actitudes 
proactivas en el contexto escolar en que se encuentra inmerso 
el estudiante de nuevo ingreso a fin de generar identidad, 
permanencia e integridad académica en la Universidad 
Autónoma del Estado de Hidalgo. 

 

Bloque I: Introducción a la 
integridad académica 



El alumno analiza la 
utilización de  estrategias 
que impacta la   vida del 
estudiante.

Aprendizaje 
esperado:



Formación: 7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y 
su vida cotidiana. 

Pensamiento Crítico: 6.1 Elige las fuentes de información más relevantes para un 
propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad. 

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
 

Competencias genéricas
 



Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de pasos a seguir, que tienen como finalidad lograr un 
aprendizaje significativo para el alumno. 

 Las estrategias de aprendizaje, de acuerdo con Díaz Barriga (2007) se dividen en 3 tipos: 
recirculación, elaboración y organización. Dentro de las mismas se encuentran las técnicas de 
aprendizaje como organizadores gráficos, resumen, síntesis, cuadro sinóptico, entre otros apoyan al 
estudiante para el logro del aprendizaje. 

Conocer las técnicas de aprendizaje le va a permitir a los alumnos, aplicarlas en los contenidos e 
información, lo cual propiciara  que desarrolle su propia capacidad de análisis, síntesis para elaborar 
material propio. 

Palabras Clave: Estrategias de Aprendizaje, técnicas de aprendizaje, 
hábitos de estudio

Resumen del tema
 



The learning strategies are a set of steps to follow, which aim to achieve meaningful learning for the 
student. 

Learning strategies, according to Díaz Barriga (2007), are divided into 3 types: recirculation, elaboration 
and organization. Within them are the learning techniques such as graphic organizers, summary, synthesis, 
synoptic table, among others support the student for the achievement of learning. 

Knowing the learning techniques will allow students to apply them to the content and information, which will 
help them develop their own capacity for analysis, synthesis to develop their own material

Key Words: Learning Strategies, learning techniques, study habits

Abstract 
 



¿Qué significa ser un 
estudiante íntegro? 

De la deformación de la palabra latina 
“Studere” y su sustantivo “studium”. 

Se refiere a las personas que se dedican a 
la aprehensión, práctica y lectura de 
comprensión de conocimientos acerca de 
una disciplina.  



Desempeño íntegro= éxito 

Hábitos de Estudio 
1. Distribución de tiempo 
2. Motivación 
3. Organización para el estudio 
4. Actitud y conductas 
5. Preparar notas de clase
6. Optimización de lecturas para 

exámenes y tareas 
7. Preparar un examen Conoce cuáles son tus hábitos de estudio:

 http://ceca.uaeh.edu.mx/multimedia/habitos/

http://ceca.uaeh.edu.mx/multimedia/habitos/


Recirculación Elaboración Organización  

Estrategias de aprendizaje 
Recursos cognitivos, apoyados en técnicas  que tienen los estudiantes para 
aprender (Díaz Barriga, 2002). 
Sirven para: Planificar, dirigir y controlar. 



¿Cuál es la diferencia entre 
estrategia y técnica? 

Revisa el siguiente video para conocer la 
diferencia: 
CapacitacionesIDL. (2012, 26 octubre). Carrera al 
Polo [Vídeo]. YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=R42PqKg7eps

https://www.youtube.com/watch?v=R42PqKg7eps

https://www.youtube.com/watch?v=R42PqKg7eps
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¿En qué consiste la técnica de 
aprendizaje de Mapa Conceptual?

¿Qué es un Mapa Conceptual ? 
¿Para qué sirve el mapa conceptual ? 
¿Qué aporta el mapa conceptual al 
Aprendizaje Significativo ? 

Mapa Conceptual 

Técnica 

Aprendizaje  

de

Conceptos o 
ideas  

Permite
 generar

Es una

Para 

Representar 
conocimiento

Utilidad  

su

es

Organizar  

Esquemas de 
pensamiento  

Para 
generar 

Aprendizaje 
significativo

Habilidades de Pensamiento 

Así como 

Interrogantes significativas

Propicia el  

Autoaprendizaje 

(Casañas y Novak, 2009)

Nuevos

Aporta



Cuadro
 Sinóptico 

“Sinopsis” – “Sinóptico”
Sinopsis esquematizada 

Características 

Pasos para 
elaborar

 un cuadro 
sinóptico 

Jerarquiza Ideas 

Principales 

Secundarias

Orden De izquierda a derecha 

Identificar ideas principales

Agrupar ideas relacionadas 

Ordena ideas 
General a particular

Particular a lo general

Representar idea de lado 
izquierdo 

Dentro de la llave ideas 
secundarias 



Leer
Ubicar ideas 
principales  

Eliminar 
información 

poco relevante

Redactar, 
parafraseando 

al autor  

Composición que permite la identificación de ideas principales de un texto, con la 
interpretación personal del mismo (Pimienta Prieto, 2012)

1 2 3

Síntesis 



Ejemplo

Fuente Pimienta. J. (2012) “Estrategias de enseñanza – aprendizaje Docencia universitaria 
basada en Competencias “, México p.103



1. Hillary Clinton es una mujer que se adecua a nuestro tiempo. 
2. Rompió los cartabones establecidos. 
3. Participa en todas las actividades del presidente Clinton. 
4. Participa en las decisiones importantes de su país. 
5. Al mismo tiempo, hay que destacar su personalidad profunda y 

recia, 
6. Procura Vivir intensamente cada momento de su tiempo. 
7. Es una gran mujer. Prestigiosa activista política y destacada 

abogada. 
8. También se ha distinguido por ser una gran madre para Chelsea. 

Fuente Pimienta. J. (2012) “Estrategias de enseñanza – aprendizaje Docencia universitaria 
basada en Competencias “, México p.103

Ideas Principales 



Fuente Pimienta. J. (2012) “Estrategias de enseñanza – aprendizaje Docencia universitaria 
basada en Competencias “, México p.103

Ejemplo de síntesis 



Leer
Ubicar ideas 
principales 

Buscar 
palabras 

desconocidas 

Eliminar 
información 

poco relevante 

Resumen  
Texto en prosa, se expresan las ideas principales de un texto. (Pimienta Prieto, 2012)

1 2 3 4 Redactar escrito, 
uniendo las ideas 

principales



Ejemplo de resumen 

Fuente Pimienta. J. (2011) “Secuencias didácticas de aprendizaje y evaluación de 
competencias en Educación superior “ en Bordón 63 (1), México p.75



Las estrategias de aprendizaje son 
herramientas que facilitan el aprendizaje del 
alumno 

Conclusiones 

Conocer las técnicas de aprendizaje, le permite al 
alumno ser autor de sus propios trabajos 
académicos. 
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